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Resumen

La experiencia de aprendizaje, desde el enfoque constructivista del
conocimiento, constituye un proceso dinamico mediante el cual el sujeto que
aprende construye, reconstruye y transforma sus conocimientos a partir de la
interaccidn entre sus experiencias previas, los nuevos saberes, el contexto y la
mediacion pedagogica. En este escenario, la inteligencia artificial (IA) y la
investigacion en la clase amplian las posibilidades para acceder, analizar, contrastar
y producir informacién, siempre que su utilizacidn se encuentre orientada por
propésitos educativos, criterios éticos y pensamiento critico. La IA puede funcionar
como recurso de mediacion cognitiva que favorece la formulacién de preguntas, la
exploracién de perspectivas, la generacion de hipotesis y la retroalimentacion; sin
embargo, no sustituye la actividad intelectual del estudiante ni la responsabilidad
pedagogica del docente. La investigacion, por su parte, convierte el aula en un
espacio de indagacion donde el estudiante aprende mediante la problematizacion,
busqueda de evidencias, interpretacién, argumentacion y evaluacion de resultados.
El docente asume el rol de mediador y orientador, promoviendo experiencias
significativas que articulen dimensiones cognitivas, sociales y emocionales. En
consecuencia, el uso integrado del constructivismo, la IA y la investigacion favorece
aprendizajes mas autonomos, reflexivos y contextualizados, orientados a formar
profesionales criticos, creativos, éticos y capaces de transformar responsablemente
su realidad.

Palabras clave: experiencia previa; experiencia consolidada; construccion de
conocimiento; aprendizaje critico

Abstract

From a constructivist perspective, the learning experience is a dynamic
process through which learners construct, reconstruct, and transform their knowledge
based on the interaction between prior experiences, new knowledge, the context, and
pedagogical mediation. In this scenario, artificial intelligence (Al) and classroom
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research expand the possibilities for accessing, analyzing, comparing, and producing
information, provided their use is guided by educational purposes, ethical criteria, and
critical thinking. Al can function as a cognitive mediation resource that facilitates the
formulation of questions, the exploration of perspectives, the generation of
hypotheses, and feedback; however, it does not replace the student's intellectual
activity or the teacher's pedagogical responsibility. Research, for its part, transforms
the classroom into a space for inquiry where students learn through problematization,
evidence gathering, interpretation, argumentation, and evaluation of results. The
teacher assumes the role of mediator and guide, promoting meaningful experiences
that integrate cognitive, social, and emotional dimensions. Consequently, the
integrated use of constructivism, Al, and research fosters more autonomous,
reflective, and contextualized learning, aimed at training critical, creative, ethical
professionals capable of responsibly transforming their reality.

Keywords: prior experience; consolidated experience; knowledge building; critical
learning

Como citar: Tapia, Y. A. (2026). Experiencia de aprendizaje, enfoque constructivista
del conocimiento con uso de la IA e investigacion en la clase. Schola Viva Revista de
Ciencias Sociales, 2(1), 1-23, https://doi.org/10.56168/scholaviva.vol2i1.01

Introduccion

La educaciéon contemporanea enfrenta el desafio de comprender coémo el
sujeto que aprende construye, reconstruye y consolida el conocimiento a partir de la
interaccidon entre sus experiencias previas, los nuevos contenidos y las condiciones
socioculturales en las que tiene lugar el aprendizaje. Desde una perspectiva
constructivista, aprender no significa uUnicamente incorporar informacién, sino
transformar las estructuras cognitivas existentes mediante procesos de interaccion,
interpretacion, reflexion y reorganizacion conceptual. En este marco, la experiencia
de aprendizaje consolidada representa un nivel cualitativamente superior respecto
de la experiencia previa, porque supone que aquello que inicialmente fue percibido,
comprendido o vivenciado ha sido sometido a procesos de elaboracion cognitiva que

permiten al estudiante atribuirle nuevos significados (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978).

El contexto de esta investigacion se situa, precisamente, en la valoracion y
analisis del desarrollo de la experiencia de aprendizaje consolidada como expresion
de una construccion activa del conocimiento. Esta perspectiva permite superar la
concepcion del aprendizaje como simple recepcion de contenidos y situar al

estudiante como sujeto cognoscente que establece relaciones entre lo que ya
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conoce y aquello que emerge como objeto de aprendizaje en la clase. En
consecuencia, el conocimiento consolidado no constituye una reproduccion
mecanica de la informacion proporcionada por el docente, sino una construccion
personal y social que surge de la interaccidn entre experiencia, pensamiento,
lenguaje, mediacion pedagodgica y contexto. La consolidacion implica, por tanto, una
transformacion de la experiencia previa mediante procesos de abstraccion,

comprension y significacion.

El problema de investigacidén se relaciona con la limitada articulacion entre la
construccion del conocimiento a partir del tema o contenido de la clase y la
mediacidon pedagodgica del docente, particularmente cuando intervienen recursos de
inteligencia artificial, investigacion y procesos de regulacion emocional. La
incorporacion de la IA en los escenarios educativos introduce nuevas posibilidades
para acceder a informacién, formular preguntas, contrastar perspectivas, generar
representaciones y apoyar procesos investigativos; sin embargo, su valor educativo
depende de la capacidad del sujeto que aprende para utilizarla criticamente y de la
mediacion docente que oriente su empleo hacia la comprension, la argumentacion y
la construccion autonoma del conocimiento. La tecnologia, por si misma, no
garantiza aprendizaje; requiere una intencionalidad pedagogica que permita convertir
la informacién disponible en conocimiento significativo y reflexivamente elaborado
(UNESCO, 2023).

Desde la perspectiva neurocientifica, esta problematica adquiere especial
relevancia porque aprender implica modificaciones funcionales y estructurales
asociadas con la experiencia. El cerebro no procesa los nuevos estimulos como
elementos aislados, sino que los relaciona con conocimientos, representaciones y
experiencias previamente adquiridas. En este sentido, la experiencia educativa
puede comprenderse como un proceso dinamico de reorganizacion en el que la
informacion procedente del entorno interactia con las estructuras cognitivas
existentes. La atencion, la memoria, las funciones ejecutivas y otros procesos
cognitivos intervienen en la seleccion, integracion y recuperacion de la informacion,
se favorece entonces que determinadas experiencias alcancen niveles mas
complejos de comprension y transferencia (Immordino-Yang & Damasio, 2007;
Sousa, 2017).
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A esta dimension cognitiva se incorpora la dimensidn emocional, debido a que
cognicion y emocion mantienen una relacidon estrecha en los procesos de
aprendizaje. La regulacién de las emociones puede favorecer condiciones de
atencion, motivacion, participacion y disposicion para resolver problemas, mientras
que estados emocionales que interfieren significativamente con estos procesos
pueden dificultar la elaboracion y consolidaciéon de los aprendizajes. Por ello, una
experiencia de aprendizaje consolidada requiere escenarios pedagdgicos en los que
el estudiante pueda reconocer, regular y orientar sus respuestas emocionales ante
las exigencias cognitivas de la clase. Desde esta perspectiva, la mediaciéon docente
adquiere una funcidn reguladora y orientadora, pues contribuye a generar
condiciones para que el estudiante transforme la experiencia emocional en un

recurso para la reflexion y la construccion del conocimiento.

La relacion entre experiencia previa y experiencia consolidada constituye, por
tanto, uno de los nucleos conceptuales de esta investigacién. La experiencia previa
no debe entenderse como un conocimiento acabado, sino como un sistema de
saberes, representaciones, creencias, procedimientos y vivencias que sirve de punto
de partida para interpretar los nuevos contenidos. Cuando el estudiante confronta
sus conocimientos previos con informacion, problemas, preguntas o situaciones
nuevas, puede producir procesos de acomodacion, reorganizacion y reconstruccion
conceptual. Desde la perspectiva sociocultural, este proceso se encuentra mediado
por el lenguaje, la interaccion con otros y la accién intencional del docente, de modo
que la construccion individual del conocimiento se encuentra vinculada con las
mediaciones sociales y culturales que estructuran la experiencia educativa (Vygotsky,
1978).

En este escenario, el uso de la inteligencia artificial y la investigacion en la
clase pueden constituirse en mediaciones que amplian las posibilidades de
construccion del conocimiento, siempre que su utilizacion se encuentre subordinada
a propositos cognitivos, éticos y pedagogicos. La IA puede facilitar la exploracion de
informacion, la formulacion de hipotesis, el contraste de argumentos y la generacién
de preguntas, pero corresponde al sujeto que aprende valorar la pertinencia,
veracidad y significado de aquello que encuentra. De esta manera, investigar con IA

no equivale a delegar el pensamiento en una herramienta tecnoldgica, sino a
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utilizarla como recurso para potenciar procesos intelectuales superiores, tales como
analizar, comparar, interpretar, argumentar, crear y tomar decisiones fundamentadas.
En esta linea se ubica el aporte de investigadores como Tapia (2026), cuya
propuesta constituye un referente para profundizar en la comprension de la
experiencia como proceso susceptible de alcanzar niveles superiores de elaboracion

y consolidacion del conocimiento.

En correspondencia con esta problematica, el objetivo de la investigacion fue
reflexionar sobre la construccion del conocimiento a partir de las ideas actuales de la
neurociencia y la neuropedagogia, particularmente respecto de como el cerebro
reconfigura lo previamente construido mediante su interaccién con los elementos
externos presentes en un tema o contenido de clase. Esta reflexion busca
comprender la experiencia de aprendizaje consolidada como resultado de una
dinamica en la que intervienen conocimientos previos, procesos nheurocognitivos,
mediacion docente, regulacion emocional, investigacion y uso critico de la
inteligencia artificial. Desde esta perspectiva, consolidar una experiencia de
aprendizaje significa alcanzar una comprension que trasciende la recepcién inicial
del contenido y posibilita su abstraccion, integracion, transferencia y utilizaciéon
consciente en nuevas situaciones. Asi, el aprendizaje se concibe como un proceso
de transformacién del sujeto que aprende y no solamente como acumulacién de

informacion.
Marco Teérico
La experiencia de aprendizaje

Es una categoria que como constructo didactico de la construccidon del saber
es enunciada por Kolb (1984) como “el proceso mediante el cual el conocimiento
se crea a través de la transformacion de la experiencia” (p38). El modelo de
aprendizaje experiencial de Kolb es una teoria que explica cédmo las personas
aprenden a partir de la experiencia. El proceso parte de la idea que el sujeto que
aprende lo hace mejor cuando la experiencia forma parte del propio proceso de

aprendizaje.

El modelo de la teoria de Kolb describe un ciclo continuo formado por cuatro

etapas que se retroalimentan entre si:
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1. Experiencia concreta: el alumno parte de una situacion, actividad o vivencia que le

sirve como punto de partida para aprender.

2. Observacion reflexiva: analiza lo ocurrido, identifica qué ha pasado y revisa la

experiencia antes de extraer conclusiones.

3. Conceptualizacion abstracta: relaciona esa reflexion con conceptos, modelos o

principios tedricos que le ayudan a comprender mejor la situacion.

4. Experimentacién activa: aplica lo aprendido en un nuevo contexto, poniendo a

prueba sus conclusiones y consolidando el aprendizaje.

Todo comienza cuando el sujeto que aprende se enfrenta a una situacion que
le obliga a actuar. A partir de esa experiencia analiza qué ha ocurrido, identifica por
qué se han producido determinados resultados y relaciona esas conclusiones con
los conocimientos tedricos. Finalmente, vuelve a aplicar lo aprendido en una nueva
situacioén, iniciando de nuevo el ciclo. Mas que cuatro pasos independientes, se trata

de una forma de construir conocimiento a partir de la experiencia.

Para Tapia (2026) la experiencia tiene dos dimensiones una previa que sobre
un contenido la prepara el docente en forma de texto, grafico, video, entre otras, y
consolidada cuando corresponde a un logro de aprendizaje en el sujeto que aprende.
En este caso el aprender va mucho mas alla de recibir informacion o memorizar
conceptos. De ahi que, la experiencia previa es la estrategia que permite que el
contenido objeto de estudio llegue a convertirse en una competencia efectiva que es
definida como experiencia consolidada producto de la relacién entre la racionalidad
subjetiva con la fenomenologia externa que se expresa en un contenido. La
transformacion conlleva la accion que pone en practica el conocimiento, desde la
evaluacion formativa se reflexiona sobre lo que ocurrié en el proceso, cuando falta
claridad se vuelve a intentarlo para alcanzar una comprension mas profunda en la

ejecucion resolutiva de casos similares o nuevos.

En el contexto de la neuropedagogia constructivista, la experiencia constituye
una categoria epistemoldgica y pedagdgica fundamental para explicar como el sujeto
que aprende desde la experiencia previa construye, reorganiza y sistematiza el
saber y desde la experiencia consolidada da cuenta del dominio del conocimiento al

transformar el contexto resolviendo nuevos problemas.
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Para Tapia (2026), la experiencia posee dos dimensiones dialécticamente
relacionadas: una experiencia previa, que corresponde a las condiciones y
mediaciones mediante las cuales el docente dispone al sujeto para aproximarse al
contenido, y otra consolidada, que se configura cuando aquello que inicialmente se
presenta como contenido objeto de estudio en un tema de clase logra convertirse en
un aprendizaje apropiado y movilizable en su actuacion. Esta concepcion permite
superar la idea tradicional de que aprender consiste esencialmente en recibir,
almacenar y reproducir informacion, para comprenderlo como un proceso activo de

construccion, reconstruccion y transformacion cognoscitiva.

La experiencia previa adquiere especial relevancia porque constituye el punto
de partida desde el cual el sujeto establece relaciones con el nuevo objeto de
conocimiento. En términos constructivistas, el aprendizaje no comienza desde el
vacio, pues quien aprende dispone de estructuras cognitivas, conocimientos,
representaciones, cosmovisiones y experiencias que intervienen en la interpretacion

de aquello que se presenta como nuevo.

Piaget (1970) explica que la construccidn cognitiva implica procesos de
asimilacion y acomodacién mediante los cuales el sujeto incorpora informacion a sus
esquemas existentes y, cuando esta informacion no puede ser explicada
adecuadamente mediante ellos, reorganiza sus estructuras para alcanzar nuevos
niveles de equilibrio en la cadena ascendente espiralada de ascenso a nuevos
estadios de la ciencia. Desde esta perspectiva, la experiencia previa constituye una
condicion dinamica y dialéctica para que el encuentro con el contenido y que a su

vez sea la génesis de la transformacion cognitiva.

En correspondencia con esta perspectiva, Ausubel (2000) sostiene que el
aprendizaje adquiere significatividad cuando los nuevos conocimientos pueden
relacionarse de manera sustantiva y no arbitraria con los conocimientos que el sujeto
que aprende ya posee. Por ello, cuando el docente presenta un texto, grafico, video,
imagen, simulacion, problema o situacion contextualizada, no esta simplemente
proporcionando informacién, sino creando una mediacion que puede activar
estructuras cognitivas previamente construidas. La experiencia previa funciona,

entonces, como una estructura de anclaje que permite interpretar el nuevo contenido,
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establecer relaciones conceptuales y atribuir significado a aquello que inicialmente

puede aparecer como desconocido o abstracto.

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), este proceso no puede
explicarse exclusivamente desde la actividad individual del sujeto. La construccion
del conocimiento se encuentra mediada por el lenguaje, la cultura, las relaciones
sociales y las herramientas tecnolédgicas algoritmicas que posibilitan la interacciéon
con el mundo. La experiencia que prepara el docente adquiere asi una dimension
social y cultural, porque las mediaciones pedagdgicas permiten que el sujeto avance
desde aquello que puede realizar con sus recursos actuales hacia niveles superiores

de desempefio mediante la interaccidén con otros.

En consecuencia, la experiencia previa no constituye solamente un
antecedente psicologico, sino una construccion mediada socialmente que puede
ampliar las posibilidades de aprendizaje y desarrollo para situarse en un nivel de
experiencia consolidada, misma que en la proxima clase sera experiencia previa, he

ahi su naturaleza dialéctica de avances y retrocesos.

Bruner (1997) aporta a esta comprension la importancia de la mediacion, la
cultura y la participacion activa del aprendiz en la construccion del significado. Desde
su perspectiva, ensefar implica proporcionar condiciones para que el estudiante
pueda interpretar, descubrir relaciones y construir explicaciones progresivamente
mas complejas. Esta concepcion coincide con la idea de que el contenido debe
presentarse mediante experiencias capaces de provocar actividad intelectual. Un
video, por ejemplo, adquiere verdadero valor pedagdgico cuando conduce al sujeto a
observar, formular preguntas, comparar evidencias, establecer relaciones y construir
explicaciones; de lo contrario, puede reducirse a una simple exposicion audiovisual
de informacién que no logra encadenarse en la reflexion que impulse niveles de
abstraccibn o conceptualizacion y acciones posteriores de aplicacion vy

transformacion.

La neuropedagogia amplia esta comprensién al considerar que los procesos
de aprendizaje involucran la interaccion entre actividad cognitiva, emocion, atencion,
memoria, motivacién y experiencia. Mora (2017) destaca la estrecha relacién entre

emocion y aprendizaje, sefialando la importancia de generar experiencias capaces
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de despertar interés y mantener la atencion del sujeto que aprende. Desde esta
perspectiva, la experiencia previa disefiada pedagdgicamente debe procurar no
solamente la activacion de conocimientos anteriores, sino también generar
condiciones emocionales y motivacionales favorables para la exploracién cognitiva.
El sujeto aprende con mayor profundidad cuando aquello que estudia adquiere
significado, despierta curiosidad y puede relacionarse con problemas, necesidades o

situaciones relevantes.

En este marco, aprender significa establecer una relacién activa entre la
racionalidad subjetiva del sujeto y la fenomenologia externa que se expresa en el
contenido y en las situaciones del contexto. La informacion proveniente del exterior
no se incorpora mecanicamente a la mente, sino que es interpretada desde los
marcos cognitivos, culturales y experienciales del sujeto que aprende. Cuando la
nueva informacién entra en tensidén con sus explicaciones iniciales, puede producirse
un proceso de cuestionamiento, reorganizacién y reconstruccion. Asi, la experiencia
de aprendizaje adquiere una naturaleza dialéctica: el estudiante interpreta la realidad
y, simultaneamente, la interaccién con esa realidad transforma sus formas de
interpretarla. En este sentido, la propuesta de Tapia (2026) permite concebir la
experiencia consolidada como resultado de esta relacion transformadora entre sujeto,

contenido y contexto.

La experiencia consolidada se manifiesta cuando el conocimiento construido
puede expresarse mediante una actuacion pertinente y transferible. Por ello, no
basta con que el sujeto pueda definir un concepto, repetir una teoria o recordar
determinada informacion. Es necesario que pueda movilizar lo aprendido para
explicar fendmenos, resolver problemas, argumentar decisiones, desarrollar
procedimientos y enfrentar situaciones concretas. La competencia representa, desde
esta perspectiva, una forma superior de experiencia consolidada, porque articula
conocimientos, habilidades, actitudes, valores y capacidades de decision en funcion
de una situacion determinada. El conocimiento deja asi de ser solamente una

posesion cognitiva para convertirse en una capacidad efectiva de actuacion.

La accion constituye, por tanto, un momento decisivo en la consolidacién de la
experiencia. El sujeto necesita poner en practica lo que ha construido para

comprobar su comprension, reconocer dificultades y modificar sus procedimientos.
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Kolb (1984), desde la teoria del aprendizaje experiencial, plantea la relacion entre
experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta vy
experimentacion activa. Esta dinamica permite comprender que el aprendizaje se
fortalece cuando el sujeto actua, reflexiona sobre lo realizado, formula nuevas
comprensiones y vuelve a experimentar. En la neuropedagogia constructivista, este
ciclo adquiere especial importancia porque transforma la experiencia en una fuente

permanente de reorganizacion cognitiva.

En consecuencia, la evaluacion formativa debe comprenderse como parte
constitutiva del proceso de construccion y consolidacion del conocimiento, y no como
un momento separado que ocurre unicamente al finalizar la clase. La
retroalimentacion permite al sujeto identificar qué comprendié, qué relaciones
establecid, qué procedimientos fueron adecuados y donde persisten dificultades.
Hattie y Timperley (2007) destacan la relevancia de la retroalimentacién para orientar
el aprendizaje mediante informacién que permita reconocer el nivel actual de
desempeno, la meta que se pretende alcanzar y las acciones necesarias para
reducir la distancia entre ambos. Cuando el sujeto no alcanza una comprension
suficiente, volver a intentarlo no constituye un fracaso, sino una oportunidad
pedagogica para reorganizar el conocimiento y profundizar la comprension.

Enfoque constructivista del conocimiento con uso de la IA e investigacion en
la clase y el rol de mediador del docente.

Desde la perspectiva de las neurociencias, el aprendizaje constituye un
proceso dinamico en el que interactuan sistemas cognitivos, emocionales, sociales y
bioldgicos. El cerebro no aprende mediante la simple acumulacion de informacion,
sino mediante la construccidn y reorganizacion de redes de conocimiento a partir de
la experiencia, la atencion, la memoria, la emocién y la interaccion con el contexto.
La evidencia contemporanea sostiene que aprender implica una actividad activa del
sujeto que aprende, en la que los conocimientos previos son reorganizados a partir
de nuevas experiencias y problemas. Por ello, el enfoque constructivista encuentra
en las neurociencias un fundamento compatible con la idea de que el sujeto que
aprende participa activamente en la construccion de significados y no constituye un
receptor pasivo de informacion (National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine [NASEM], 2018).

10
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En este marco, la incorporacién de la inteligencia artificial (IA) en la clase no
deberia concebirse como sustitucién de los procesos cognitivos del estudiante, sino
como una herramienta de mediaciéon que puede ampliar las oportunidades para
investigar, formular preguntas, contrastar informacion, construir explicaciones y
resolver problemas. La IA generativa puede proporcionar diferentes perspectivas,
ejemplos, hipdtesis, representaciones y rutas de exploracion; sin embargo, su valor
pedagogico depende de la actividad intelectual que el estudiante desarrolla frente a
sus respuestas. UNESCO (2023) plantea precisamente una perspectiva centrada en
el ser humano para el uso de la IA en educacién e investigacion, destacando la
necesidad de orientar su utilizacion hacia propésitos pedagogicos significativos,

éticos, seguros y equitativos.

Desde la perspectiva constructivista, investigar en la clase significa
transformar el aula en un espacio de problematizacion de la realidad. El estudiante
no recibe simplemente un contenido previamente elaborado, sino que se enfrenta a
preguntas, fendbmenos, contradicciones y problemas que demandan busqueda,
analisis e interpretacion. Las neurociencias permiten comprender la relevancia de
este proceso porque el aprendizaje depende de la integracién entre conocimientos
previos y nueva informacion. El conocimiento acumulado facilita la adquisicién de
nuevos aprendizajes, aunque también puede generar sesgos cuando el sujeto

interpreta la informacion exclusivamente desde esquemas anteriores (NASEM, 2018).

En consecuencia, el uso pedagdgico de la IA debe estimular procesos de
pensamiento que impliquen preguntar, investigar, comparar, argumentar, verificar y
reconstruir. Por ejemplo, ante un problema ambiental de su comunidad, el estudiante
puede utilizar una herramienta de IA para identificar posibles explicaciones o
variables relacionadas con el fendmeno; posteriormente, debe contrastar esas
respuestas con articulos cientificos, datos empiricos, observaciones de campo y
otras fuentes confiables. La IA deja asi de ser una maquina que proporciona
respuestas para convertirse en un recurso que provoca nuevas preguntas. Desde la
neurociencia cognitiva, esta dinamica resulta relevante porque la construccion de
conocimiento implica establecer relaciones entre diferentes informaciones vy

desarrollar estructuras mentales progresivamente mas complejas (NASEM, 2018).
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La investigacion en el aula adquiere, por tanto, una dimensién profundamente
constructivista cuando el estudiante participa en la produccidon y validacion del
conocimiento. Formular una hipétesis, seleccionar informacién, establecer relaciones,
identificar contradicciones, interpretar evidencias y defender una conclusion exige
movilizar procesos ejecutivos relacionados con la planificacion, el razonamiento, la
inhibicion de respuestas inadecuadas y la toma de decisiones. Estas operaciones no
son reemplazadas por la |A; por el contrario, adquieren mayor importancia cuando
existe una tecnologia capaz de generar rapidamente grandes cantidades de
informacion. El desafio educativo consiste en conseguir que la disponibilidad de

respuestas no reduzca el esfuerzo intelectual necesario para comprenderlas.

En este escenario emerge con especial fuerza el rol del docente como
mediador pedagdgico. Su funcion ya no puede limitarse a transmitir informacion que
la IA puede proporcionar en segundos. El docente debe disefiar situaciones de
aprendizaje, formular problemas intelectualmente relevantes, orientar la
investigacion, ensefiar criterios para valorar la calidad de las fuentes, promover la
argumentacion y acompafar los procesos metacognitivos del estudiante. La
investigacion sobre aprendizaje destaca que la ensefianza efectiva depende de la
interaccion entre conocimientos previos, experiencias, motivaciones, capacidades
cognitivas y caracteristicas del ambiente de aprendizaje, y subraya la importancia de
proporcionar apoyo Yy retroalimentacion para desarrollar la autorregulacion (NASEM,
2018).

La mediacion docente resulta particularmente necesaria porque la IA puede
producir informacion aparentemente convincente pero incorrecta, incompleta,
sesgada o descontextualizada. En consecuencia, una competencia fundamental en
la educacién contemporanea es aprender a interrogar criticamente a la IA. El
estudiante debe preguntarse de dénde procede una afirmacion, qué evidencia la
respalda, qué conceptos utiliza, qué supuestos contiene, qué informacién omite y
cémo puede verificarse. UNESCO (2023) insiste en la necesidad de una utilizacion
humana, ética y pedagodgicamente orientada de la IA, lo que implica que las
decisiones fundamentales sobre el aprendizaje no deben delegarse acriticamente en

los sistemas tecnoldgicos.
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Desde las neurociencias, esta mediacion también puede comprenderse en
términos de atencidon, memoria y consolidacion del aprendizaje. La informacion
presentada por la IA puede captar rapidamente la atencion, pero atencion no
significa necesariamente aprendizaje. Para que exista aprendizaje profundo, el
sujeto necesita procesar activamente la informacion, relacionarla con conocimientos
previos, recuperarla, utilizarla en diferentes contextos y construir modelos mentales
que permitan transferirla a nuevas situaciones. La investigacion sintetizada por
NASEM (2018) sefiala que la memoria es esencial para aprender porque permite
utilizar experiencias anteriores para interpretar y resolver problemas presentes,
mientras que la integracion del conocimiento favorece la construccién de estructuras

cada vez mas complejas.

Por ello, el docente mediador debe construir una secuencia didactica en la que
la IA sea utilizada en momentos estratégicos del proceso investigativo:
problematizacion, generacién de hipotesis, busqueda inicial, contraste de
informacion, analisis critico, produccién y revision. Una actividad podria comenzar
con un problema real; continuar con la formulacion de preguntas por parte de los
estudiantes; utilizar posteriormente la IA para generar hipotesis o perspectivas;
contrastar esas respuestas con literatura cientifica y datos obtenidos mediante
investigacion; y culminar con la elaboracion de una explicacion propia sustentada en
evidencias. De esta manera, la tecnologia se integra dentro de una arquitectura
pedagogica que mantiene al estudiante como sujeto cognoscente y al docente como

orientador del proceso.
Materiales y métodos

En el contexto de esta investigacion, de enfoque cualitativo y alcance
descriptivo-interpretativo, se realiz6 una revision critica y sistematica del libro
Experiencia de aprendizaje: Una mirada constructivista del conocimiento desde el
uso de la IA y la investigacion en la clase, complementada con el analisis de
diversas fuentes bibliograficas que contribuyen a fundamentar sus planteamientos
tedricos. Los materiales consultados comprenden textos especializados y fuentes
primarias relacionadas con las teorias del aprendizaje, la pedagogia, la
epistemologia, la neuropedagogia, la inteligencia artificial y la investigacion

educativa. Esta revisidbn permitio establecer relaciones conceptuales entre los
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fundamentos del constructivismo, los procesos de construccion del conocimiento y
las nuevas posibilidades que ofrece la IA como recurso de mediacion pedagdgica e

investigativa en el aula.

Desde esta perspectiva, el estudio no se limita a una descripcion de los
contenidos, sino que procura comprender, interpretar y argumentar criticamente las
categorias que sustentan la experiencia de aprendizaje propuesta. Para ello, se
emplearon como procedimientos metodologicos el analisis critico de textos, la
descripcion analitica, la argumentacion tedrica, la sistematizacién de informacién y la
indagaciéon de fuentes primarias. El andlisis critico permitio identificar, contrastar y
valorar los principales postulados presentes en las fuentes; la descripcion analitica
posibilitd organizar sus aportes y establecer relaciones entre las categorias
estudiadas; mientras que la argumentacion tedrica permitid construir una posicion
fundamentada respecto del papel de la IA y de la investigacién en la construccion del

conocimiento por parte del sujeto que aprende.

Asimismo, la sistematizacion permitido integrar los aportes procedentes de
diferentes perspectivas teodricas, evitando una lectura fragmentada de los
fundamentos que sustentan la obra. La indagacion de fuentes primarias, por su parte,
favorecid el acercamiento directo a los planteamientos originales de los autores y
permitié fortalecer la rigurosidad conceptual de la fundamentacion. En consecuencia,
la articulacion de estos procedimientos posibilitd construir una interpretacion
coherente de la experiencia de aprendizaje desde una perspectiva constructivista, en
la que el estudiante es reconocido como sujeto activo en la produccion y
reconstruccion del conocimiento, mientras que el docente asume una funcion de

mediador y orientador de los procesos cognitivos, investigativos y formativos.
Resultados

La presente investigacion, orientada a la revisidén y valoracion teorica de la
propuesta desarrollada por Tapia (2026) en el libro Experiencia de aprendizaje: Una
mirada constructivista del conocimiento desde el uso de la IA y la investigacion en la
clase, permitio identificar dos resultados centrales que contribuyen a profundizar la
comprension neurocognitiva de la construcciéon del conocimiento. El primero se

relaciona con la diferenciacion conceptual entre experiencia previa y experiencia
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consolidada, mientras que el segundo se refiere a la resignificacion del rol docente
como mediador ante la incorporacion de la inteligencia artificial (IA) y la investigacion
en los procesos de aprendizaje. Ambos resultados permiten comprender el
aprendizaje no como una simple acumulacion de informacién, sino como un proceso
dinamico de reorganizacion de representaciones, significados y esquemas cognitivos

mediante la interaccion del sujeto con su contexto.

En relacién con la primera categoria, la distincion entre experiencia previa y
experiencia consolidada adquiere especial relevancia desde la neurocognicion. La
experiencia previa puede entenderse como el conjunto de conocimientos,
representaciones, emociones, expectativas y estrategias que el sujeto ha construido
en interacciones anteriores y que constituyen el punto de partida para nuevos
aprendizajes. En cambio, la experiencia consolidada supone un nivel de integracion
mas estable, en el que aquello que inicialmente fue novedoso ha sido sometido a
procesos de elaboracion, recuperacion, aplicacion y vinculacidn con otros

conocimientos.

Desde la perspectiva del aprendizaje y la memoria, la adquisicion de nueva
informacion requiere procesos de codificacion y elaboracion, mientras que su
permanencia y disponibilidad dependen de mecanismos de consolidacion y
recuperacion (Kandel et al., 2021; Squire et al., 2022). Por tanto, la experiencia no
debe reducirse a lo vivido, sino comprenderse como una construccién progresiva de

significado.

Esta diferenciacion permite profundizar el planteamiento constructivista al
reconocer que el sujeto que aprende interpreta la nueva informacion a partir de
estructuras cognitivas previamente construidas, pero también puede transformarlas
mediante procesos de conflicto cognitivo, reflexion, interaccion y reconstruccion
conceptual. En este sentido, la experiencia previa no constituye un conocimiento
terminado, sino una condicion inicial susceptible de reorganizacion. La experiencia
consolidada emerge cuando el aprendizaje logra establecer conexiones significativas
y funcionales entre conocimientos anteriores y nuevas experiencias, favoreciendo
una representacion mas integrada del objeto de conocimiento. Esta perspectiva es

congruente con los planteamientos constructivistas que conciben el aprendizaje
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como un proceso activo de construccion de significados y no como una recepcion

pasiva de contenidos (Fosnot, 2013; llleris, 2018).

El segundo resultado se refiere al rol del docente como mediador frente al uso
de la IAy la investigacion en el aula. La disponibilidad de sistemas de IA modifica las
condiciones de acceso, busqueda, procesamiento y produccion de informacién, pero
no elimina la necesidad de desarrollar procesos cognitivos superiores. Por el
contrario, hace mas necesaria la mediacion pedagodgica orientada a formular
preguntas, contrastar fuentes, identificar sesgos, valorar evidencias, argumentar

posiciones y construir juicios propios.

Desde una perspectiva neurocognitiva, el aprendizaje significativo demanda la
participacion activa de funciones como la atencion, la memoria de trabajo, el control
inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la toma de decisiones, procesos estrechamente
relacionados con las funciones ejecutivas (Diamond, 2013). En consecuencia, la |A
puede constituirse en un recurso de apoyo para aprender e investigar, pero su valor
educativo depende de cdmo el docente disefie situaciones que exijan al estudiante

pensar, cuestionar, investigar y justificar sus conclusiones.

La investigacion en la clase adquiere, bajo esta perspectiva, una funcién
estratégica porque transforma al estudiante de receptor de informaciéon en sujeto
cognoscente que indaga, interpreta, contrasta y produce conocimiento. El docente
deja de ser unicamente transmisor de contenidos para asumir una funcion de
mediacion intelectual, afectiva y social que orienta la interaccion entre el estudiante,

el conocimiento, la investigacion, la tecnologia y el contexto.

Ademas, la dimension emocional resulta inseparable de este proceso, puesto
que las emociones influyen en la atencioén, la memoria, la motivacion y la toma de
decisiones; por ello, las experiencias de aprendizaje deben generar condiciones de
seguridad, interés, desafio y participacién activa (Immordino-Yang & Damasio, 2007).
Desde esta concepcion, la mediacion docente adquiere una naturaleza integral:
favorece simultaneamente la construccidon cognitiva, la autonomia intelectual, la

interaccién social y la regulacion emocional.
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Discusion

Desde una perspectiva constructivista, la consolidacién de una experiencia de
aprendizaje constituye un proceso mediante el cual el sujeto no solo incorpora
informacion, sino que reorganiza, interpreta y atribuye significado a aquello que
aprende a partir de sus conocimientos previos, sus interacciones sociales y las
situaciones problematicas que enfrenta. En este sentido, aprender supone una
transformacion progresiva de las estructuras cognitivas mediante procesos de

asimilacion, acomodacién y construccion de significados (Piaget, 1970; Fosnot,
2013).

Desde la neurocognicion, esta transformacion requiere procesos de atencion,
memoria de trabajo, recuperacion y consolidaciéon de la memoria, mientras que la
dimensién emocional influye en la disposicion del estudiante para involucrarse,
persistir y autorregularse durante el aprendizaje (Immordino-Yang & Damasio, 2007;
Kandel et al., 2021). Por ello, una experiencia consolidada no equivale a recordar
temporalmente un contenido, sino a poder comprenderlo, recuperarlo, aplicarlo,

cuestionarlo y transferirlo a situaciones nuevas.

La consolidacion de estas experiencias requiere una mediacion racional del
aprendizaje, entendida como la intervencion pedagdgica que ayuda al estudiante a
pasar de la percepcion inmediata de un fendbmeno hacia su analisis, interpretacion,
argumentacion y valoracién critica. El docente, en lugar de limitarse a transmitir
respuestas, disefia situaciones que generan preguntas, contradicciones y problemas
intelectualmente significativos, orientando al estudiante para que contraste sus

explicaciones con evidencias y reconstruya sus conocimientos.

En este proceso, las funciones ejecutivas desempefan un papel fundamental,
particularmente el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva,
porque permiten seleccionar informacion relevante, controlar respuestas impulsivas y
modificar estrategias cuando las evidencias contradicen las ideas iniciales (Diamond,
2013). Por ejemplo, en matematica, ante un problema de optimizacién, la IA puede
proponer diferentes procedimientos para encontrar una solucién; sin embargo, la

mediacion docente debe conducir al estudiante a verificar los supuestos, comparar
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los métodos, demostrar matematicamente la respuesta y explicar por qué un

procedimiento es valido, evitando que la herramienta sustituya el razonamiento.

La regulacién emocional constituye, asimismo, una condicion esencial para
que la experiencia alcance niveles de consolidacion cognitiva. Las emociones no
funcionan como un elemento externo al pensamiento; intervienen en la atencion, la
motivacion, la toma de decisiones y los procesos de aprendizaje, por lo que una
pedagogia que ignore la dimension afectiva reduce su capacidad para comprender
integralmente al sujeto que aprende (Immordino-Yang & Damasio, 2007). La
mediacion docente debe crear condiciones para que el estudiante reconozca
emociones como frustracion, ansiedad, inseguridad o entusiasmo y aprenda a
regularlas sin que estas bloqueen su actividad cognitiva. En matematica, por ejemplo,
un estudiante que experimenta frustracion ante un problema complejo puede
interpretar inicialmente el error como incapacidad personal. Una evaluacion
formativa y una mediacion emocionalmente reguladora permiten convertir el error en
informacion para revisar estrategias, identificar el punto de dificultad y persistir hasta

alcanzar una comprension mas profunda.

El uso de la inteligencia artificial puede potenciar la consolidacion de
experiencias de aprendizaje cuando se incorpora como instrumento de mediacion
cognitiva y no como sustituto de la actividad intelectual del estudiante. La |IA puede
generar preguntas, presentar explicaciones alternativas, ofrecer retroalimentacion,
simular escenarios y ayudar a comparar perspectivas; no obstante, sus respuestas

deben ser sometidas a procesos de verificacion, contextualizacion y juicio critico.

Desde el constructivismo, esto significa que el conocimiento no se encuentra
simplemente en la respuesta producida por la tecnologia, sino que se construye
mediante la actividad intelectual del sujeto en interaccion con diferentes fuentes y
contextos. En sociologia, por ejemplo, los estudiantes pueden utilizar IA para
formular hipotesis sobre las causas de la desigualdad social; posteriormente, deben
contrastar esas hipdtesis con investigaciones empiricas, estadisticas y fuentes
académicas, identificar posibles sesgos de la respuesta generada y construir una
interpretacion propia. De este modo, la IA se convierte en objeto y recurso para el

pensamiento critico, no en una autoridad incuestionable.
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La investigacion en el aula constituye otro proceso fundamental para
consolidar experiencias porque situa al estudiante frente a problemas auténticos
cuya solucién demanda observar, preguntar, buscar evidencias, formular hipétesis,
contrastar informaciébn y argumentar conclusiones. Investigar favorece la
recuperacion y reorganizacion de conocimientos, pero también desarrolla autonomia
intelectual y capacidad de transferencia. En sociologia, una experiencia de
aprendizaje puede partir de la pregunta: scomo influyen las condiciones
socioeconomicas en el acceso de los jovenes a la educacién superior? La IA podria
apoyar la organizacién inicial de categorias o la exploracion de posibles variables,
pero los estudiantes deberian construir instrumentos, analizar datos, contrastarlos
con teorias sociolégicas y reconocer las limitaciones de sus resultados. La
experiencia se consolida cuando el estudiante logra relacionar teoria y realidad,
comprende las implicaciones sociales del fendmeno estudiado y desarrolla una

posicion argumentada frente al problema.

En este proceso, la evaluacion formativa adquiere wuna funcién
sustancialmente diferente de la evaluacion centrada exclusivamente en la
calificacion. Su propésito es generar informacion durante el proceso para identificar
avances, dificultades, errores y necesidades de aprendizaje, permitiendo ajustar

tanto la accién del estudiante como la mediacién docente (Black & Wiliam, 2009).

Desde una perspectiva neurocognitiva, la retroalimentacion favorece procesos
de monitoreo y regulacién de la actividad intelectual; desde la perspectiva emocional,
puede fortalecer la percepcion de competencia cuando se orienta hacia el proceso y
ofrece oportunidades concretas de mejora. En filosofia, por ejemplo, un estudiante
puede utilizar IA para obtener argumentos sobre el problema de la libertad humana,
pero la evaluacion formativa no deberia limitarse a comprobar si conoce las
respuestas. El docente puede solicitarle que reconstruya el argumento, identifique
sus premisas, examine posibles falacias, contraste a diferentes filésofos y defienda
una posicion propia, utilizando la retroalimentacién para mejorar progresivamente la

calidad de su razonamiento.

La articulacion entre constructivismo, neurocognicion, emocion, A,
investigacion y evaluacion formativa permite comprender que una experiencia se

consolida cuando el estudiante alcanza una progresiva autonomia para dirigir su
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propio aprendizaje. Esto implica pasar de la dependencia de respuestas externas a
la capacidad de formular preguntas pertinentes, seleccionar informacion, evaluar
evidencias, controlar sesgos, regular emociones, revisar errores y tomar decisiones
fundamentadas. El docente desempefa aqui una funcion de mediador y regulador
pedagogico: plantea desafios alcanzables, proporciona andamiajes, promueve la
reflexion metacognitiva y utiliza la evaluacién como informacion para favorecer
nuevas reconstrucciones cognitivas (Vygotsky, 1978). En filosofia, por ejemplo,
después de analizar con apoyo de IA diferentes posiciones sobre justicia social, el
estudiante puede elaborar un argumento propio, someterlo a objeciones, revisarlo y
justificarlo éticamente. La consolidacion se evidencia cuando puede defender su
posicion sin depender de la herramienta y, al mismo tiempo, reconocer

racionalmente los limites de su propio conocimiento.
Conclusiones

La experiencia consolidada alcanza su mayor expresion cuando el sujeto logra
transferir el conocimiento construido a situaciones semejantes vy, particularmente, a
escenarios nuevos que requieren adaptacion, creatividad y pensamiento critico. La
competencia no consiste uUnicamente en repetir una respuesta previamente
aprendida, sino en comprender las relaciones que sustentan una actuacion y
utilizarlas de manera pertinente ante condiciones diferentes. Desde esta perspectiva,
la  secuencia experiencia  previa—interaccion—construccién—accion—reflexion—
retroalimentacion—-reconstruccién—experiencia consolidada configura un proceso

dinamico de aprendizaje.

La neuropedagogia constructivista situa al sujeto que aprende en el centro de
esta dinamica, mientras que el docente asume la responsabilidad de disefar
mediaciones, contextos y experiencias que posibiliten la construccién significativa del
conocimiento. Asi, aprender supone transformar la informaciéon en conocimiento, el
conocimiento en comprensién, la comprensidén en actuacion y la actuacion
reflexionada en una experiencia consolidada capaz de orientar nuevas formas de

interpretar y transformar la realidad.

El enfoque constructivista del conocimiento con uso de IA e investigacion en la

clase puede entenderse como una relacion triangular entre sujeto que aprende,
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conocimiento y mediacion tecnologica, articulada por la accion pedagogica del
docente. La |IA aporta capacidad de procesamiento, generacion de informacion y
diversificacion de recursos; la investigacion aporta preguntas, evidencias,
contrastacion y construccion de explicaciones; y el docente aporta intencionalidad
pedagogica, criterio epistemologico, orientacion ética y acompanamiento

metacognitivo.

Desde esta perspectiva, aprender con IA no significa pensar menos, sino
pensar mejor, investigar con mayor profundidad y desarrollar criterios para discernir
entre informacién, conocimiento y verdad. El propdsito ultimo de la clase no consiste
en conseguir respuestas generadas por una tecnologia, sino en formar sujetos
capaces de cuestionar, investigar, comprender, argumentar y transformar
criticamente su realidad. Esta concepcion es coherente con la evidencia de que el
aprendizaje es simultdneamente bioldgico, cognitivo, social y cultural, y que el
cerebro se transforma mediante la interaccion continua con las experiencias y los

contextos en los que aprende (NASEM, 2018).

Los resultados de la revision y valoraciéon de la propuesta de Tapia (2026)
permiten sostener que la construccion del conocimiento puede comprenderse como
un proceso neurocognitivo, constructivo, social y emocional, en el que la experiencia
previa constituye la base desde la cual el sujeto interpreta lo nuevo y la experiencia
consolidada representa una reorganizacion mas estable y significativa de lo

aprendido.

Paralelamente, la presencia de la IA demanda una transformacion del papel
docente: no se trata de competir con la capacidad tecnolégica para proporcionar
informacion, sino de fortalecer la capacidad humana para problematizar, investigar,
discernir, argumentar, crear y atribuir significado. Asi, la IA y la investigacion
adquieren valor pedagdgico cuando se incorporan a experiencias intencionalmente
mediadas que promueven pensamiento critico y autonomia. En esta linea, la
propuesta de Tapia (2026) aporta una perspectiva pertinente para comprender la
educacion contemporanea como un espacio donde tecnologia, experiencia,
investigacion y mediacion docente convergen en la transformacién del sujeto que

aprende.

21



SCHOLA VIVA Vol. 2, Niimero 1, afio 2026

Revista arbitrada de Ciencias Sociales Publicacion semestral

ISSN 3151-863X

La finalidad de los procesos constructivistas del conocimiento y de las
experiencias de aprendizaje, trascienden el dominio académico de contenidos y se
orienta hacia la formacion de profesionales criticos, éticos y socialmente
responsables, capaces de transformarse mediante el aprendizaje y de participar

conscientemente en la transformacion de su contexto.

Una experiencia de aprendizaje consolidada debe producir cambios
relativamente estables no solo en lo que el sujeto sabe, sino también en como
piensa, como decide, como regula sus emociones, cOmo actua y como se relaciona
con los demas. En este sentido, el uso ético de la |IA exige desarrollar criterios para
distinguir informacion de conocimiento, eficiencia de comprensién, generacion
automatica de respuestas de construccidn intelectual y conveniencia tecnoldgica de

responsabilidad profesional.

Un futuro profesional de matematica debe resolver problemas con rigor; uno
de sociologia debe interpretar criticamente las desigualdades y sus consecuencias; y
uno de filosofia debe argumentar racionalmente ante dilemas humanos y sociales.
En los tres casos, la experiencia consolidada alcanza su maxima expresion cuando
el conocimiento construido se convierte en criterio para la accidn ética y en

capacidad para aportar, desde la profesién, al cambio social.
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Resumen

El presente articulo analiza el rol docente como mediador de la construccién
del conocimiento por el sujeto que aprende, a partir de la propuesta pedagogica
desarrollada por Tapia (2026) en El rol de ser docente en la era de la IA: la
facilitacion del aprendizaje en el sujeto que aprende. Desde un enfoque cualitativo,
descriptivo y de orientacion constructivista, se examina la articulacion entre los
procesos cognitivos del estudiante y la mediacion pedagogico-didactica del docente
en contextos educativos mediados por inteligencia artificial (IA) e investigacion. El
analisis identifica como principal hallazgo la compatibilidad entre el proceso de
construccion del conocimiento —experiencia previa, reflexion, conceptualizacion y
aplicacion— y las etapas del proceso de clase —objetivo, tarea, transferencia,
sistematizacion de la experiencia, socializacion de resultados y evaluacion
formativa—. Asimismo, se evidencia que la mediacion docente instruccional de la
tarea permite orientar el uso critico de la IA y la investigacion hacia la
sistematizacién de experiencias y la transferencia de competencias para resolver
problemas diversos. Los resultados permiten sostener que la funcion docente
trasciende la transmisién de contenidos y se configura como mediacion cognitiva,
pedagogica y didactica. Se concluye que la propuesta favorece una concepcion del
aprendizaje centrada en el sujeto que aprende, cuya construccion de conocimiento
adquiere pertinencia cuando puede aplicarse critica y responsablemente a las
exigencias profesionales y a la transformacion de su entorno social.

Palabras clave: mediacion del aprendizaje; rol docente; construccidn del
conocimiento

Abstract

This article analyzes the teacher's role as a mediator in the learner's
construction of knowledge, drawing on the pedagogical proposal developed by Tapia
(2026) in *The Role of the Teacher in the Al Era: Facilitating Learning for the
Learner*. Adopting a qualitative, descriptive, and constructivist approach, the study
examines the interplay between the student's cognitive processes and the teacher's
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pedagogical-didactic mediation within educational contexts mediated by artificial
intelligence (Al) and research. The analysis identifies a key finding: the compatibility
between the knowledge construction process—comprising prior experience,
reflection, conceptualization, and application—and the stages of the lesson
process—objective, task, transfer, systematization of experience, sharing of results,
and formative assessment. Furthermore, the study demonstrates that the teacher's
instructional mediation of the task guides the critical use of Al and research toward
the systematization of experiences and the transfer of competencies to solve diverse
problems. The results support the view that the teaching role transcends mere
content transmission, taking the form of cognitive, pedagogical, and didactic
mediation. The article concludes that this proposal fosters a learner-centered
conception of learning, wherein the construction of knowledge becomes meaningful
when it can be applied critically and responsibly to professional demands and the
transformation of the learner's social environment.

Keywords: mediation of learning; teacher's role; construction of knowledge

Como citar: Cadena, V. L. (2026). El rol docente mediador de la construccion del
conocimiento por el sujeto que aprende. Schola Viva Revista de Ciencias Sociales,
2(2), 25-44, https://doi.org/10.56168/scholaviva.vol2i1.02

Introduccién

La transformacion contemporanea de los escenarios educativos,
particularmente a partir de la incorporacion de la inteligencia artificial generativa
(IAGen), plantea la necesidad de reconsiderar el papel que desempefia el docente
en los procesos de ensefianza y aprendizaje. La disponibilidad de herramientas
capaces de generar, organizar, transformar y explicar informacion modifica las
condiciones tradicionales de acceso al conocimiento, pero no elimina la necesidad
de procesos pedagogicos orientados a su interpretacion, validacion y utilizaciéon

significativa.

La UNESCO (2023) sostiene que la integracion educativa de la IA debe
desarrollarse desde una perspectiva centrada en el ser humano, acompafada de
criterios pedagdgicos, éticos y de formacion docente situada en la practica. En este
contexto, el rol del profesor adquiere una dimension particularmente relevante: ya no
se limita a proporcionar informacién, sino que implica disefar experiencias, orientar
tareas, promover investigacion y acompafar al estudiante en la construccion critica
del conocimiento. Desde el presupuesto constructivista, esta funcidn supone

reconocer al sujeto que aprende como protagonista de una actividad cognitiva
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mediante la cual interpreta sus experiencias, relaciona conocimientos previos con
nuevos contenidos y reorganiza sus estructuras de comprension (Piaget, 1970;
Vygotsky, 1978).

En esta perspectiva, la mediacion docente constituye un proceso intencional
mediante el cual se organizan las condiciones pedagdgicas y didacticas que
permiten al estudiante avanzar desde sus saberes iniciales hacia formas
progresivamente mas complejas de comprension y actuacion. La construccion del
conocimiento no ocurre de manera aislada ni como consecuencia automatica de la
exposicidn a informacion, sino mediante la interaccion entre sujeto que aprende,
objeto de conocimiento (contenido o tema de clase), actividad y contexto

sociocultural (Vygotsky, 1978).

El docente, por tanto, interviene mediante preguntas, orientaciones,
andamiajes, tareas, retroalimentacion y situaciones problematicas que favorecen la
actividad cognitiva autonoma. Esta concepcion encuentra correspondencia con el
aprendizaje experiencial, en el que la experiencia constituye un punto de partida
para la reflexion, la conceptualizacion y la experimentacion (Kolb, 1984), y con la
perspectiva del profesional reflexivo, que concede importancia a la reconstruccion
consciente de la experiencia para enfrentar situaciones complejas (Schén, 1983). En
consecuencia, la mediacidn adquiere relevancia cuando articula la intencionalidad de
la ensefianza con los procesos mediante los cuales el estudiante construye,

reconstruye y utiliza el conocimiento.

Sin embargo, la problematica que motiva esta investigacion se situa
precisamente en las limitaciones existentes en la mediacion del proceso de clase y
de la tarea, las cuales dificultan articular coherentemente la actividad docente con el
proceso de construccion del conocimiento por el sujeto que aprende. Cuando la
clase se estructura predominantemente desde la transmisidon de contenidos y la
tarea se reduce a reproducir informacion, se restringen las posibilidades de activar
conocimientos previos, problematizar la realidad, investigar, argumentar,
conceptualizar y transferir lo aprendido a nuevas situaciones. Esta problematica
adquiere especial importancia en el contexto de la IA generativa, porque el acceso

inmediato a respuestas puede favorecer tanto procesos de aprendizaje como
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practicas de dependencia cognitiva, reproduccidn o aceptaciéon acritica de

informacion.

La evidencia reciente muestra resultados favorables del uso de ChatGPT vy
otras herramientas de IA en determinados resultados de aprendizaje, pero también
identifica efectos heterogéneos segun las caracteristicas del estudiante, la
herramienta, el disefio de la intervencion y el contexto pedagdgico (Chen & Cheung,
2025). Por ello, el problema educativo no puede reducirse a determinar si la IA
mejora o no el aprendizaje, sino a comprender bajo qué condiciones de mediacion
docente su utilizacion contribuye efectivamente a la construccion autonoma, critica y

pertinente del conocimiento.

El estado actual de la investigacion evidencia un crecimiento considerable de
estudios sobre IA generativa en educacion superior. Las revisiones sistematicas
muestran que estas tecnologias se emplean en diversas disciplinas y para multiples
propositos académicos, mientras que las investigaciones recientes comienzan a
desplazar la atencion desde las posibilidades generales de la IA hacia las
condiciones concretas de su implementacion en las aulas (Baig & Yadegaridehkordi,
2024; Wang et al., 2025).

Una revision de 139 estudios sobre aplicacion de IA generativa en la
ensefanza universitaria sefala, precisamente, la necesidad de analizar con mayor
profundidad los procesos, contextos y estrategias instruccionales mediante los
cuales estas tecnologias se incorporan a la ensefianza (Wang, et al., 2025). De
manera complementaria, los estudios de implementacidén destacan la importancia de
integrar la |A con marcos pedagdgicos y con conocimientos tecnoldgicos,
disciplinares y didacticos del docente. Esta tendencia converge con el modelo
TPACK de Mishra y Koehler (2006), segun el cual el valor educativo de una
tecnologia depende de su articulacion con el conocimiento pedagdgico y disciplinar.
En este sentido, la literatura confirma la relevancia del docente, pero todavia existe
espacio para profundizar en la relacion especifica entre mediacién de la clase,

mediacion de la tarea y proceso constructivo del conocimiento.

El vacio de conocimiento que aborda este articulo se encuentra, por tanto, en

la insuficiente explicacién de cdmo puede organizarse pedagogica y didacticamente
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la mediaciéon docente para establecer una correspondencia entre las fases de
construccion del conocimiento del sujeto que aprende y las etapas del proceso de
clase. Aunque la literatura ha estudiado ampliamente los beneficios, riesgos,
competencias y posibilidades de la |IA generativa, persiste una necesidad de
investigacion de caracter meso y microdidactico: comprender como las decisiones
del docente dentro de la clase y particularmente dentro de la tarea pueden orientar al
estudiante hacia procesos de experiencia, reflexion, conceptualizacién, aplicacion,

investigacion y transferencia.

Esta necesidad es consistente con investigaciones que advierten que los
efectos positivos de la IA no son uniformes y que la metacognicion, por ejemplo,
puede no mejorar significativamente mediante su utilizacion (Chen & Cheung, 2025).
Asimismo, las recomendaciones internacionales insisten en que la IA debe
incorporarse mediante disefios pedagdgicos intencionales y centrados en el ser
humano, y no como sustituto de la actividad educativa (UNESCO, 2023). El presente
estudio pretende contribuir a este vacio mediante una lectura critica de la mediacion
docente como estructura articuladora entre la actividad cognitiva del estudiante, la

tarea, la investigacion y el uso educativo de la IA.

Desde este planteamiento, adquiere particular importancia la relacién entre
mediacion docente, investigacion y construccion del conocimiento. La tarea didactica
puede constituirse en un escenario de investigacion cuando plantea problemas
auténticos que demandan al estudiante formular preguntas, buscar y contrastar
informacion, utilizar criticamente herramientas de IA, elaborar argumentos y producir

respuestas fundamentadas.

Esta orientacién coincide con los principios del aprendizaje situado, segun los
cuales el conocimiento se construye y adquiere significado en relacién con practicas
y contextos concretos (Lave & Wenger, 1991). También permite comprender la
transferencia como una expresidn superior del aprendizaje, puesto que el

conocimiento adquiere valor cuando puede movilizarse ante situaciones nuevas.

La investigacion reciente confirma que la IA generativa puede favorecer el
rendimiento académico y determinados componentes del pensamiento de orden

superior, aunque sus efectos dependen de factores relacionados con el disefio de
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las actividades, los roles asignados a la tecnologia y las caracteristicas del contexto
educativo (Chen & Cheung, 2025). De ahi que el docente deba asumir una funcién
de orientacién intelectual: ensenar a preguntar, investigar, contrastar, argumentar y

decidir, en lugar de limitarse a ensefiar como utilizar una herramienta tecnologica.

La relevancia de este problema para la comunidad académica radica en que la
expansion de la IA obliga a revisar los fundamentos de la didactica y de la formacién
docente. El desafio no consiste simplemente en incorporar nuevas tecnologias al
aula, sino en determinar como estas pueden integrarse dentro de experiencias
educativas que preserven la autonomia intelectual, la reflexion, la creatividad, la
responsabilidad y la capacidad de resolver problemas. Investigaciones sobre las
percepciones de docentes y estudiantes sugieren que las cualidades humanas
asociadas con la creatividad, la dimension emocional y la interaccidon pedagogica
continuan siendo consideradas dificiimente sustituibles por la IA, lo que refuerza la
necesidad de comprender la relacion entre docentes y sistemas inteligentes como

una asociaciéon pedagogica y no como una sustitucion (Wang et al., 2024).

Desde esta perspectiva, el aporte del docente se desplaza hacia la mediacién
de experiencias de aprendizaje, mientras que la IA puede funcionar como recurso
para explorar, contrastar, generar alternativas y ampliar las posibilidades de
investigacion. Tapia (2026) plantea precisamente la necesidad de comprender el rol
docente en la era de la IA desde la facilitacion del aprendizaje del sujeto que

aprende, perspectiva que constituye un referente central para el presente analisis.

En correspondencia con la problematica, el vacio identificado y la relevancia
académica del estudio, el objetivo general es analizar desde una perspectiva critica
el rol docente de mediador y la orientacién de los fundamentos neuropsicologicos y
pedagogicos del presupuesto constructivista al hacer uso de la IA y la investigacion

en la clase.

Como objetivo especifico, se plantea determinar los hallazgos de la
articulacion pedagogico-didactica de la mediacion respecto al proceso de la clase y
la construccion del conocimiento. Estos objetivos permiten situar la investigacion en

una perspectiva que supera la discusion instrumental sobre el uso de la IA y centra
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la atencion en la relacion entre mediacion, actividad cognitiva, experiencia,

investigacion y transferencia.

En consecuencia, el estudio busca aportar elementos para comprender como
una organizacion intencional del proceso de clase y de la tarea puede favorecer que
el sujeto que aprende transite desde la experiencia y los conocimientos previos hacia
la reflexién, conceptualizacién, aplicacion y transformacion de su realidad. Asi, el
docente se configura como mediador pedagdgico y cognitivo, mientras la IA y la
investigacion se entienden como recursos que, bajo una orientacion didactica
pertinente, pueden contribuir a una construccion del conocimiento critica, autdbnoma,

significativa y socialmente pertinente.
Marco tedrico

A partir del planteamiento desarrollado por Tapia (2026) en El rol de ser
docente en la era de la IA: la facilitacion del aprendizaje en el sujeto que aprende,
publicado en inblueeditorial.online, resulta pertinente interrogar cuales son los
fundamentos neuropsicoldgicos y pedagogicos que sustentan el presupuesto tedrico
constructivista orientado a la formacion profesional integral. Esta perspectiva parte
de reconocer que aprender no significa recibir pasivamente informacién, sino
construir, reorganizar y atribuir significado al conocimiento mediante la interaccion
entre los saberes previos, las experiencias previas y consolidadas, el contexto y los
nuevos contenidos. En consecuencia, el estudiante se constituye como sujeto activo
del aprendizaje, mientras que el docente asume la responsabilidad de generar
condiciones cognitivas, afectivas y sociales que favorezcan dicha construccion

desde una mediacion pertinente, funcional y significativa.

Una mediacion pertinente, funcional y significativa es aquella intervencion
pedagogica del docente que responde de manera intencional a las necesidades,
caracteristicas, conocimientos previos y contexto del sujeto que aprende. Es
pertinente porque establece una relacion coherente entre los propédsitos formativos
(objetivo, tarea, método y evaluacion), los contenidos, las experiencias del
estudiante y las condiciones reales en las que ocurre el aprendizaje. Es funcional
porque proporciona orientaciones para el logro del objetivo y ejecucién de la tarea,

estrategias, recursos y situaciones problematicas que permiten al estudiante utilizar
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sus capacidades cognitivas para comprender, analizar, relacionar y aplicar el
conocimiento. Desde una perspectiva constructivista, la mediacion no consiste en
transmitir respuestas terminadas, sino en generar las condiciones para que el
estudiante construya progresivamente significados y desarrolle autonomia intelectual
(Vygotsky, 1978).

Asimismo, la mediacion es significativa cuando logra conectar los nuevos
aprendizajes con las experiencias y estructuras cognitivas que el estudiante ya
posee, favorece que aquello que aprende adquiera sentido y pueda ser transferido a
situaciones nuevas (Ausubel, 2000). En este proceso, el docente actua como
facilitador que formula preguntas, provoca reflexién, regula la dificultad de las tareas,
ofrece retroalimentacion y promueve la interaccion entre conocimiento, experiencia y

contexto.

En la era de la inteligencia artificial, la mediacion adquiere especial relevancia,
porque el docente debe orientar al estudiante para que utilice la tecnologia como
recurso para investigar, contrastar, crear y resolver problemas, sin delegar en ella su
responsabilidad de pensar y construir conocimiento. De este modo, la mediacion
pertinente, funcional y significativa contribuye a una formacioén profesional autébnoma,

critica, reflexiva y socialmente responsable.

Desde el constructivismo, el conocimiento se configura mediante procesos de
interaccion permanente entre el sujeto que aprende y su realidad. Piaget (1970)
sostiene que el desarrollo cognitivo implica procesos de asimilacion y acomodacion
mediante los cuales las estructuras intelectuales se transforman frente a las nuevas

experiencias.

En el ambito universitario, el planteamiento de que el conocimiento se
construye adquiere especial relevancia porque la formacion profesional demanda
que el estudiante no solo comprenda conceptos, sino que sea capaz de relacionarlos,
cuestionarlos, aplicarlos y reconstruirlos frente a situaciones problematicas. Asi, la
experiencia educativa se convierte en un proceso dinamico en el que el
conocimiento adquiere sentido a partir de la actividad intelectual del sujeto que

aprende.
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En esta misma direccidn, la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978)
permite comprender que la construccidon del conocimiento no ocurre de manera
aislada, sino mediada por el lenguaje, la cultura, las relaciones sociales y la
intervencién de otros sujetos. El concepto de zona de desarrollo proximo ZDP resulta
especialmente significativo para comprender el rol docente, pues plantea que
determinadas capacidades pueden desarrollarse con la orientacién y colaboracion
de personas con mayor experiencia. Desde esta perspectiva, el profesor universitario
deja de ser exclusivamente transmisor de contenidos para convertirse en mediador
pedagogico que proporciona andamiajes, formula preguntas, genera conflictos
cognitivos y orienta al estudiante hacia niveles progresivamente superiores de

autonomia intelectual.

El andamiaje cognitivo connota el conjunto de apoyos, orientaciones y
mediaciones que se proporcionan al sujeto que aprende para facilitar la construccién
progresiva de conocimientos, habilidades y estrategias de pensamiento. Su
fundamento se encuentra en la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978),
particularmente en la zona de desarrollo proximo ZDP, entendida como el espacio
entre aquello que el estudiante puede realizar de manera independiente y aquello
que puede alcanzar con la orientacion de otra persona con mayor experiencia. En
este sentido, el andamiaje no sustituye la actividad intelectual del estudiante, sino
que la potencia mediante preguntas, explicaciones, ejemplos, retroalimentacion,
recursos y desafios ajustados a sus posibilidades. Su finalidad es favorecer que el
aprendiz avance desde niveles iniciales de comprension hacia formas superiores de

autonomia y autorregulacién cognitiva.

Desde una perspectiva constructivista, el andamiaje cognitivo supone una
mediacion intencional, gradual y flexible que se modifica conforme evolucionan las
capacidades del sujeto que aprende. El docente proporciona inicialmente mayor
apoyo para organizar la informacion, establecer relaciones, resolver problemas o
interpretar situaciones; posteriormente, reduce progresivamente dicha ayuda hasta
permitir que el estudiante asuma el control de su propio proceso cognitivo. Esta
dinamica favorece la metacognicion, el pensamiento critico y la transferencia del

conocimiento a contextos nuevos.
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En la educacidon superior, y particularmente ante el uso de la inteligencia
artificial, el andamiaje adquiere especial importancia porque orienta al estudiante a
formular preguntas pertinentes, evaluar criticamente las respuestas obtenidas,
contrastar informacion y elaborar conclusiones propias, preservando asi su

autonomia y responsabilidad intelectual (Vygotsky, 1978).

El fundamento neuropsicolégico complementa esta concepcion al reconocer
que el aprendizaje supone modificaciones funcionales y estructurales relacionadas
con la plasticidad cerebral. La experiencia, la atencion, la memoria, la motivacion y la

emocion participan conjuntamente en la consolidacion de los aprendizajes.

Immordino-Yang y Damasio (2007) destacan que los procesos emocionales se
encuentran estrechamente vinculados con la cognicidbn y que resulta dificil
comprender el aprendizaje significativo separandolo de la dimension afectiva. Por
ello, una formacion profesional integral requiere ambientes educativos en los que el
estudiante pueda experimentar, analizar, equivocarse, reflexionar y regular sus
respuestas emocionales ante las dificultades inherentes a la construccion del

conocimiento.

Desde esta perspectiva neuropsicoldgica, la atencion constituye una condicién
fundamental para seleccionar la informacién relevante y orientar los recursos
cognitivos hacia aquello que se pretende aprender. Asimismo, la memoria de trabajo
permite mantener y manipular temporalmente informacién necesaria para resolver
problemas, establecer relaciones y elaborar razonamientos complejos (Baddeley,
2000). La mediacién docente adquiere entonces una funcién estratégica: organizar
experiencias de aprendizaje que reduzcan la sobrecarga cognitiva, articulen los
conocimientos previos con los nuevos contenidos y conduzcan al estudiante hacia
procesos de comprension profunda. La ensefianza universitaria, por tanto, debe
superar la acumulacién de informacién y favorecer la elaboracion, transferencia y

aplicacion del conocimiento.

La incorporacién de la inteligencia artificial introduce una transformacién
importante en este escenario. La |A puede ampliar las posibilidades de busqueda,
analisis, simulacién, retroalimentacion y produccion de informacion; sin embargo, su

utilizacién educativa no garantiza por si misma la construccién del conocimiento.
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El desafio pedagdgico consiste en lograr que el estudiante utilice estas
tecnologias como instrumentos para investigar, contrastar fuentes, formular
preguntas, argumentar y resolver problemas, evitando que sustituyan su actividad
intelectual. Desde el constructivismo, la tecnologia adquiere valor educativo cuando
se integra en experiencias que promueven actividad cognitiva auténtica, reflexion y

autonomia, y no cuando se limita a proporcionar respuestas inmediatas.

En consecuencia, el docente en la era de la |IA debe fortalecer su funcién
como mediador racional, pedagégico y emocional. Su tarea consiste en disefiar
situaciones problematicas, orientar procesos de investigacion, promover el
pensamiento critico y ayudar al estudiante a valorar la confiabilidad de la informacion

generada mediante herramientas digitales.

Esta mediaciéon también implica desarrollar criterios éticos para el uso de la IA,
particularmente respecto de la autoria, la responsabilidad intelectual, la privacidad,
los sesgos algoritmicos y la verificacion de informacion. UNESCO (2023) plantea
precisamente la necesidad de un enfoque centrado en las personas para orientar el
uso educativo de la inteligencia artificial, preservando la agencia humana y

promoviendo un empleo responsable de estas tecnologias.
Materiales y métodos

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, de caracter
descriptivo e interpretativo, orientado a comprender en profundidad el fenémeno del
rol docente como mediador en los procesos de construccion del conocimiento por
parte del sujeto que aprende. El material principal de analisis fue el texto Rol de ser
docente en la era de la IA: la facilitacion del aprendizaje en el sujeto que aprende,
utilizado como fuente documental para examinar los fundamentos pedagdgicos,
cognitivos y mediacionales que configuran la actuacion docente en contextos

educativos mediados por inteligencia artificial.

La naturaleza cualitativa del estudio permitié abordar el fendbmeno como una
realidad compleja, contextualizada y dinamica, en la que intervienen las experiencias
previas, las percepciones, los significados y las formas de interaccién que el sujeto

que aprende construye durante su experiencia educativa.
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Como técnicas de investigacion se emplearon la lectura critica, el analisis
documental y la interpretacién reflexiva del contenido, mediante un proceso
sistematico de identificacion, organizacién y comprensién de las ideas centrales
relacionadas con la mediacion pedagdgica, la construccion del conocimiento, el

aprendizaje y el uso educativo de la inteligencia artificial.

La lectura critica permitidé contrastar los planteamientos del texto con los
fundamentos del enfoque constructivista y valorar la funcién docente como
facilitadora y mediadora del aprendizaje, mientras que el analisis documental
posibilitd reconocer categorias conceptuales y relaciones argumentativas relevantes
para la comprension del fendmeno estudiado. El procedimiento metodolégico se
orientd, por tanto, a interpretar los significados presentes en el material seleccionado,
evitando reducir la mediaciéon docente a una funcién exclusivamente instrumental y
reconociéndola como un proceso pedagdgico intencional que favorece la autonomia,

la reflexion, la regulacion cognitiva y la construccion significativa del conocimiento.
Resultados

A partir del analisis critico del libro de Tapia (2026), El rol de ser docente en la
era de la IA: la facilitacion del aprendizaje en el sujeto que aprende, publicado por
InBlue Editorial.online, y en correspondencia con el enfoque cualitativo y descriptivo
de la presente investigacion, se identificaron hallazgos que permiten comprender la
relacion entre construccion del conocimiento, mediacién docente, investigacion y uso
pedagdgico de la inteligencia artificial (IA). Desde una perspectiva constructivista, los
resultados muestran que aprender no constituye un proceso de recepcion pasiva de
informacion, sino una actividad intelectual mediante la cual el sujeto interpreta,
relaciona, reconstruye y aplica el conocimiento a partir de sus experiencias y de las
interacciones que establece con el contexto. Esta perspectiva coincide con la
concepcion de que el aprendizaje adquiere significado cuando el estudiante participa
activamente en la construccion de sus representaciones cognitivas y en la resolucion

de situaciones contextualizadas (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978).

El primer hallazgo evidencia la compatibilidad entre el proceso de construccién
del conocimiento del sujeto que aprende —experiencia previa, reflexion,

conceptualizacién y aplicacion— y la mediacion docente desarrollada durante las
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etapas de la clase: objetivo, tarea, transferencia, sistematizacién de la experiencia,
socializacion de los resultados previos de aprendizaje y evaluacion formativa (Tapia,
2026). Esta correspondencia permite interpretar la clase como una secuencia

didactica orientada a generar progresivamente autonomia cognitiva.

La experiencia previa constituye el punto de partida desde el cual el estudiante
atribuye significado a la nueva informacion; la reflexion posibilita problematizar dicha
experiencia; la conceptualizacidn organiza y estructura los nuevos saberes; y la
aplicacion permite comprobar su funcionalidad en situaciones concretas. En
consecuencia, la mediacion docente no sustituye la actividad cognoscitiva del
estudiante, sino que crea las condiciones didacticas para que esta se desarrolle de

manera intencional.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta articulacion revela que la
planificacion de la clase puede convertirse en un dispositivo de mediacién del
aprendizaje cuando existe coherencia entre lo que se pretende lograr, las
actividades propuestas y las evidencias que permiten valorar los avances del
estudiante. El objetivo orienta la intencionalidad formativa; la tarea moviliza los
procesos cognitivos y procedimentales; la transferencia conduce a utilizar lo
aprendido en nuevos contextos; la sistematizacion de la experiencia permite
organizar y reconstruir el conocimiento producido; la socializacion favorece la
confrontacién argumentativa de perspectivas; y la evaluacion formativa proporciona
informacion para regular y mejorar el proceso. Esta secuencia se aproxima a una
concepcion constructivista de la ensefianza en la que el docente actua como
mediador y facilitador, mientras el estudiante asume progresivamente la

responsabilidad sobre su propio aprendizaje (Vygotsky, 1978).

Un segundo resultado se relaciona con la mediaciéon docente instruccional de
la tarea para el uso de la IA y la investigacion. El analisis permite sostener que
incorporar inteligencia artificial en la educacion no garantiza por si mismo
aprendizajes significativos; su valor didactico depende de las condiciones
pedagogicas bajo las cuales se utiliza. La intervencion docente resulta fundamental
para establecer propdsitos, formular preguntas, delimitar problemas, valorar fuentes,
contrastar informacion y utilizar criticamente las respuestas producidas por estas

tecnologias. En este sentido, la IA puede constituirse en un recurso cognitivo que
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amplia las posibilidades de busqueda, analisis, comparacion y produccidn, siempre
que el estudiante conserve la responsabilidad intelectual sobre la construccion,
validacién y aplicacion del conocimiento (Tapia, 2026). La mediacion, por tanto,
transforma el uso instrumental de la IA en una experiencia de aprendizaje orientada

por propositos formativos.

Los hallazgos también muestran que la investigacion en el aula adquiere
mayor relevancia cuando se articula con tareas auténticas y problemas susceptibles
de ser analizados desde diferentes perspectivas. La tarea didactica deja de ser
exclusivamente un mecanismo para comprobar la comprensiéon de contenidos y se
convierte en una situacion problematizadora que demanda indagacién, razonamiento,
argumentacion y toma de decisiones. Desde el constructivismo social, el
conocimiento se configura mediante la interaccidon entre sujeto que aprende, objeto
de conocimiento (contenido o tema de la clase) y contexto sociocultural, por lo que
investigar permite al estudiante confrontar sus saberes previos con nueva evidencia
y reconstruir sus explicaciones (Vygotsky, 1978). En esta dinamica, la IA puede
facilitar procesos de exploracidon y generacion de alternativas, mientras la

investigacion aporta criterios para contrastar y fundamentar aquello que se aprende.

Un tercer aspecto derivado del analisis es la importancia de la sistematizacion
de la experiencia y la transferencia de competencias hacia la solucion de problemas
diversos y la transformacion del entorno personal y social (Tapia, 2026). Desde una
perspectiva didactica, sistematizar supone trascender la simple acumulacion de
actividades realizadas para identificar qué se aprendid, cdmo se aprendié, qué
dificultades surgieron, qué decisiones fueron pertinentes y cémo puede utilizarse el
conocimiento en nuevas circunstancias. La transferencia representa, en este sentido,
una evidencia significativa de aprendizaje, porque demuestra que el conocimiento
construido no permanece restringido al escenario escolar o universitario, sino que
puede movilizarse ante situaciones nuevas. Asi, la experiencia educativa adquiere
una dimension transformadora al vincular conocimiento, competencia y accion sobre

la realidad.

Otro resultado relevante corresponde a la pertinencia del conocimiento
construido frente a las exigencias sociales de la formacion profesional. El analisis

critico permite interpretar que la formacién profesional no deberia limitarse a la
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apropiacion conceptual de una disciplina, sino orientarse hacia la capacidad de
utilizar el conocimiento para comprender situaciones complejas, resolver problemas

y responder responsablemente a las necesidades del contexto.

La pertinencia aparece cuando aquello que el estudiante aprende mantiene
una relacion significativa con los desafios de su profesion y con las demandas
sociales que debera afrontar. Desde esta perspectiva, el conocimiento construido
mediante experiencias, investigacion, reflexion, uso critico de la IA y transferencia
adquiere valor porque contribuye simultaneamente al desarrollo profesional y a la

participacion responsable en la sociedad (Tapia, 2026).
Discusion

Los hallazgos adquieren significado al ser interpretados desde el marco teorico
constructivista, segun el cual el conocimiento no se transfiere de manera mecanica
desde el docente hacia el estudiante, sino que se construye mediante la interaccion
entre los saberes previos, la reflexion, la experiencia y el contexto. El primer
resultado —la compatibilidad entre experiencia previa - reflexién - conceptualizacion
- aplicacion y las etapas didacticas de objetivo - tarea - transferencia -sistematizacion
- socializacion - evaluacion formativa — coincide con los planteamientos de Piaget

(1970) y Vygotsky (1978), quienes destacan la actividad del sujeto y la mediacion

social en la construccién del conocimiento.

Asimismo, es consistente con el aprendizaje experiencial de Kolb (1984), en
cuanto la experiencia se transforma en conocimiento mediante procesos de reflexion
y conceptualizacidn que posteriormente pueden ser aplicados. La importancia del
hallazgo radica en que muestra una correspondencia estructural entre el proceso
cognitivo del estudiante y la organizacion didactica de la clase, o que permite

superar una ensefianza centrada exclusivamente en la transmisién de contenidos.

El segundo hallazgo, relacionado con la mediacion docente instruccional para
el uso de la |IA y la investigacion, coincide con estudios contemporaneos que
advierten que la incorporacién de inteligencia artificial en educacién produce
mayores posibilidades formativas cuando existe orientacion pedagdgica,
pensamiento critico y participacion activa del estudiante. Esta interpretaciéon resulta

coherente con enfoques como el de Mishra y Koehler (2006), quienes plantean que
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la integracion tecnoldgica adquiere sentido cuando se articula con el conocimiento

pedagdgico y disciplinar.

También converge con la perspectiva constructivista de Vygotsky (1978),
porque la mediacidn docente proporciona andamiajes que permiten al estudiante
realizar actividades cognitivas que progresivamente podra desarrollar con mayor
autonomia. Sin embargo, puede existir una aparente contradiccién con perspectivas
que atribuyen a la IA una capacidad suficiente para personalizar o facilitar
autdbnomamente el aprendizaje. Una posible explicacién es que la tecnologia puede
ampliar el acceso a informacion y apoyar determinadas operaciones cognitivas, pero
no reemplaza la intencionalidad pedagogica necesaria para formular problemas,

evaluar evidencias, contrastar fuentes y atribuir significado al conocimiento.

La relacion entre sistematizacion de la experiencia, transferencia de
competencias y solucién de problemas constituye otro aspecto relevante de los
resultados. El hallazgo coincide con planteamientos del aprendizaje situado, segun
los cuales el conocimiento adquiere mayor funcionalidad cuando se relaciona con
situaciones auténticas y contextos donde puede ser utilizado (Lave & Wenger, 1991).
También se vincula con Schon (1983), particularmente con la idea del profesional
reflexivo, para quien la reflexion sobre la accion favorece la construccion de

conocimientos aplicables a situaciones complejas.

Desde esta perspectiva, la transferencia no deberia entenderse unicamente
como la repeticion de un procedimiento aprendido, sino como la capacidad de
movilizar conocimientos, habilidades y criterios para enfrentar circunstancias nuevas.
La coincidencia con estos estudios fortalece la interpretacion de que la
sistematizacién de la experiencia constituye un componente fundamental para
convertir una actividad educativa en conocimiento funcional y potencialmente

transformador.

El tercer hallazgo, referido a la pertinencia del conocimiento construido frente a
las exigencias sociales de la formacién profesional, amplia la comprension
tradicional del aprendizaje al situarlo en una relacion directa con las necesidades del
contexto. Este resultado coincide con perspectivas de la educacidon superior que

conciben la formacion profesional como un proceso orientado no solo a la
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adquisicion de conocimientos especializados, sino también al desarrollo de
competencias para responder a problemas reales y participar responsablemente en

la sociedad.

En este sentido, existe convergencia con el enfoque de competencias
propuesto por autores como Perrenoud (2004), para quien una competencia implica
movilizar diferentes recursos cognitivos frente a situaciones complejas. No obstante,
el énfasis en la pertinencia social puede entrar en tensién con modelos formativos
excesivamente orientados a las demandas inmediatas del mercado laboral. Una
explicacion posible es que la pertinencia debe comprenderse de manera amplia: no
solamente como adecuacion a requerimientos productivos, sino también como
capacidad para responder ética, critica y creativamente a problemas sociales,

profesionales y humanos.

En cuanto a las limitaciones del estudio, estas deben considerarse al valorar el
alcance de los hallazgos. Al tratarse de una investigacion cualitativa y descriptiva
centrada en el analisis critico de una propuesta tedrica y pedagogica, los resultados
permiten comprender relaciones conceptuales y patrones interpretativos, pero no
establecer generalizaciones causales para todos los contextos educativos. Ademas,
la naturaleza del analisis puede estar condicionada por la perspectiva interpretativa
del investigador, por la seleccion de categorias tedricas y por las caracteristicas

particulares del texto analizado.

También seria necesario contrastar estos resultados con investigaciones
empiricas desarrolladas en diferentes niveles educativos, disciplinas, instituciones y
contextos socioculturales, asi como con experiencias concretas de utilizacion de 1A
en el aula. Por ello, las coincidencias encontradas con Piaget, Vygotsky, Kolb, Schon,
Perrenoud, Lave y Wenger y otros referentes deben entenderse como convergencias

tedricas que requieren mayor corroboracién empirica.
Conclusiones

Los fundamentos neuropsicolégicos y pedagogicos del presupuesto
constructivista convergen en una concepcién de la formacion profesional como
proceso de transformacion integral del sujeto que aprende. La construccion del

conocimiento articula dimensiones cognitivas, emocionales, sociales, culturales vy
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éticas, en las cuales la experiencia previa constituye un punto de partida y la

mediacion docente orienta la progresiva autonomia del estudiante.

En este marco, la IA no debe entenderse como sustituta del pensamiento
humano, sino como recurso que, bajo una mediacién pedagdgica intencional, puede
potenciar la investigacién, la creatividad y la resolucion de problemas. El desafio
planteado por Tapia (2026) consiste, precisamente, en redefinir el rol docente para
que la tecnologia fortalezca —y no debilite— la capacidad del estudiante de pensar,

investigar, construir conocimiento y actuar responsablemente en su profesion.

Los resultados del analisis critico permiten concluir que la propuesta de Tapia
(2026) configura una perspectiva en la que el docente de la era de la IA deja de ser
principalmente transmisor de contenidos para asumir una funcién de mediador
pedagogico, didactico y cognitivo del aprendizaje. La articulacion entre experiencia
previa, reflexion, conceptualizacién y aplicacién con las etapas de la mediacion
docente genera una estructura coherente para favorecer aprendizajes significativos,

auténomos y transferibles.

A su vez, la mediacion instruccional del uso de la IA y de la investigacion
contribuye a fortalecer la responsabilidad intelectual del sujeto que aprende,
mientras que la sistematizacién y transferencia permiten proyectar las competencias
hacia la resolucion de problemas y la transformacion del entorno. Por ello, la
pertinencia del conocimiento construido constituye el resultado integrador del
proceso: aprender significa no solo saber mas, sino comprender, argumentar, actuar
y transformar responsablemente la realidad desde lo aprendido (Tapia, 2026;
Vygotsky, 1978).

En conjunto, los hallazgos aportan al conocimiento existente al proponer una
articulacion pedagdgico-didactica entre construccion cognitiva, mediacion docente,
investigacion, uso critico de la IA, sistematizacion, transferencia y pertinencia
profesional. Su principal significado consiste en desplazar la discusién sobre la IA
desde la pregunta acerca de cuanto puede hacer la tecnologia hacia una cuestion
pedagogica mas profunda: qué condiciones de mediacion permiten que el sujeto que
aprende construya conocimiento pertinente, critico y transferible utilizando la IA

como recurso Yy no como sustituto de su actividad intelectual.
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En esta perspectiva, los resultados de Tapia (2026) convergen con el
constructivismo y con los enfoques experiencial, situado y sociocultural, aunque
plantean un desafio adicional: reorganizar la funcién docente para que la tecnologia
sea incorporada dentro de una secuencia didactica intencional. La contribucion
central, por tanto, reside en comprender al docente como mediador del proceso y al
estudiante como sujeto activo de la construccidon del conocimiento, capaz de utilizar
la IA, investigar, reflexionar y transformar lo aprendido en respuestas pertinentes

ante problemas de su realidad.
Referencias bibliograficas

Baddeley, A. (2000). The episodic buffer: A new component of working memory?
Trends in Cognitive Sciences, 4(11), 417—423. https://doi.org/10.1016/S1364-
6613(00)01538-2

Baig, M. |, & Yadegaridehkordi, E. (2024). ChatGPT in higher education: A
systematic literature review and research challenges. International Journal of
Educational Research, 127, 102411.

Chen, S., & Cheung, A. C. K. (2025). Effect of generative artificial intelligence on
university students' learning outcomes: A systematic review and meta-analysis.
Educational Research Review, 48, 100737.

Immordino-Yang, M. H., & Damasio, A. (2007). We feel, therefore we learn: The
relevance of affective and social neuroscience to education. Mind, Brain, and
Education, 1(1), 3-10. https://doi.org/10.1111/j.1751-228X.2007.00004.x

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and

development. Prentice Hall.

Lave, J., & Wenger, E. (1991). Situated learning: Legitimate peripheral participation.

Cambridge University Press.

Mishra, P., & Koehler, M. J. (2006). Technological pedagogical content knowledge: A
framework for teacher knowledge. Teachers College Record, 108(6), 1017—
1054.

Perrenoud, P. (2004). Diez nuevas competencias para ensefiar. Grad.

43


https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01538-2
https://doi.org/10.1016/S1364-6613(00)01538-2
https://doi.org/10.1111/j.1751-228X.2007.00004.x

SCHOLA VIVA Vol. 2, Niimero 1, afio 2026

Revista arbitrada de Ciencias Sociales Publicacion semestral

ISSN 3151-863X

Piaget, J. (1970). Science of education and the psychology of the child. Orion Press.

------------- (1970). Piaget's theory. En P. H. Mussen (Ed.), Carmichael's manual of
child psychology (Vol. 1, pp. 703-732). Wiley.

Schon, D. A. (1983). The reflective practitioner: How professionals think in action.

Basic Books.

Tapia, E. V. (2026). El rol de ser docente en la era de la IA: La facilitacion del

aprendizaje en el sujeto que aprende. inblueeditorial.online
UNESCO. (2023). Guidance for generative Al in education and research. UNESCO.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological

processes. Harvard University Press.

Wang, P., Jing, Y., & Shen, S. (2025). A systematic literature review on the
application of generative artificial intelligence (GAl) in teaching within higher
education: Instructional contexts, process, and strategies. The Internet and

Higher Education.

Wang, et al. (2024). Will generative Al replace teachers in higher education? A study
of teacher and student perceptions. Studies in Educational Evaluation, 83,
101395.

44



SCHOLA VIVA Vol. 2, Nimero 1, afio 2026

Revista arbitrada de Ciencias Sociales Publicacion semestral

ISSN 3151-863X

https://doi.org/10.56168/scholaviva.v2i1.03

Identidad cultural caribena y discurso argumentativo en la formaciéon docente: Una
propuesta didactica desde la oralidad afrocaribena

Caribbean Cultural Identity and Argumentative Discourse in Teacher Education: A
Didactic Proposal from Afro-Caribbean Orality

M.Sc. Prof. Auxiliar Taimi Leyva Cardosa
ORCID: 0000-0002-1887-2021
tleyvac@uo.edu.cu

Universidad de Oriente - Cuba

Recibido:2026/08/12
Aprobado:2026/09/15

Resumen

El desarrollo del discurso argumentativo constituye una necesidad formativa en la
educacién superior, particularmente en la preparacién inicial de docentes capaces de
analizar, fundamentar y comunicar posiciones criticas ante problematicas
socioculturales. El objetivo de esta investigacion fue diagnosticar el nivel de
competencia argumentativa en estudiantes de tercer afo de la Licenciatura en
Educacién Primaria y fundamentar una propuesta didactica basada en la identidad
cultural caribefia y la oralidad afrocaribefia. Se asumié un enfoque mixto, con alcance
descriptivo-propositivo. La poblacién estuvo conformada por 60 estudiantes y la muestra
por 30, equivalente al 50 % del total. Para el diagnéstico se consideraron indicadores
vinculados con formulacion de tesis, organizacion de argumentos, empleo de evidencias,
coherencia discursiva, contraargumentacidon y elaboracion de conclusiones. Los
resultados mostraron que 14 estudiantes (46,7 %) se ubicaron en nivel bajo, 11 (36,7 %)
en nivel medio y 5 (16,6 %) en nivel alto; en conjunto, el 83,4 % se concentrd en los
niveles bajo y medio. A partir de estos hallazgos se disefi¢ el Modelo de Mediacion
Identitaria para la Argumentacion Pedagogica (MIAP), organizado en cinco
componentes: contextualizacion cultural, lectura critica, construccién argumentativa,
didlogo y contraargumentacion, y transferencia pedagodgica. La propuesta integra
expresiones de la oralidad afrocaribefia como mediaciones para analizar identidad,
memoria, diversidad y representaciones sociales. Se concluye que el diagndstico inicial
justifica la necesidad de una intervencion didactica y que el MIAP ofrece una estructura
pertinente para orientar el fortalecimiento de las competencias argumentativas en la
formacion docente, cuya efectividad deberd comprobarse mediante aplicacién vy
evaluacion.

Palabras clave: discurso argumentativo; identidad cultural caribefa; formacion docente;
oralidad afrocaribena; literacidad critica.
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Abstract

The development of argumentative discourse is a key educational need in higher
education, particularly in initial teacher education. This study aimed to diagnose the level
of argumentative competence among third-year students in a Bachelor's Degree in
Primary Education and, based on the findings, to design the Identity-Mediated
Pedagogical Argumentation Model (MIAP) as a didactic proposal grounded in Caribbean
cultural identity and Afro-Caribbean orality. The population consisted of 60 students and
the sample comprised 30 participants, representing 50% of the total. A descriptive-
propositional study was conducted by integrating documentary analysis and descriptive
quantitative procedures. The initial diagnosis showed that 14 students (46.7%) were at a
low level, 11 (36.7%) at an intermediate level, and 5 (16.6%) at a high level; thus, 83.4%
were concentrated in the low and intermediate levels. In response to these needs, MIAP
was structured around five components: identity contextualization, critical reading,
argumentative construction, dialogue and counterargumentation, and pedagogical
transfer. The proposal is operationalized through a four-session sequence, a coherence
matrix, and an assessment rubric. The study concludes that the diagnosis supports the
relevance of a systematic didactic intervention, while the effectiveness of the model must
be examined through a subsequent implementation using real post-intervention data.

Keywords: argumentative discourse; Caribbean cultural identity; teacher education;
Afro-Caribbean orality; critical literacy.

Como citar: Leyva, T. (2026). Identidad cultural caribefia y discurso argumentativo en la
formacion docente: Una propuesta didactica desde la oralidad afrocaribefia. Schola Viva
Revista de Ciencias Sociales, 2(3), 45-70, https://doi.org/10.56168/scholaviva.vol2i1.03

Introduccion

El discurso argumentativo ocupa un lugar central en la vida académica,
profesional y ciudadana porque permite formular posiciones, justificarlas mediante
razones y evidencias, responder a perspectivas alternativas y revisar los propios juicios.
En la formacion universitaria, esta competencia adquiere una relevancia particular:
aprender a argumentar significa aprender a producir conocimiento, participar en
comunidades disciplinares y tomar posicidn ante controversias que no admiten
respuestas simples. En el caso de la formacién docente, la exigencia es doble, pues los
futuros profesores necesitan argumentar en su propio desempefio académico y, al
mismo tiempo, aprender a crear situaciones en las que sus estudiantes puedan

sostener ideas, evaluar evidencias y dialogar con posiciones diferentes.
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La literatura reciente confirma que las competencias argumentativas no se
desarrollan de manera espontanea. Ucar-Longford, Hosein y Heron (2024) muestran
que los futuros docentes pueden presentar dificultades para integrar evidencia, teorias
alternativas y contraargumentos, y que el andamiaje explicito mejora estos
componentes. Lederer, Thomm & Bauer (2024) sefalan, ademas, que evaluar el apoyo
evidencial de argumentos causales constituye un reto importante para estudiantes de
profesorado. Estos hallazgos desplazan la atencion desde la mera estructura formal del
texto hacia los procesos de razonamiento, seleccidn de evidencias y valoracidn critica

que sostienen una posicion.

En América Latina, el debate sobre argumentacion universitaria ha comenzado a
incorporar de manera mas visible la dimension identitaria y epistémica. Brafiez-Medina
(2024) advierte que ciertas propuestas de escritura argumentativa pueden convertir la
produccion académica en una practica excesivamente objetivizada, en la que la voz del
estudiante queda subordinada a procedimientos de busqueda y organizacion de fuentes.
Esta critica no implica prescindir del rigor, sino reconocer que toda argumentacion se

produce desde posiciones sociales, culturales e institucionales determinadas.

Precisamente por ello, la identidad cultural puede constituirse en una mediacion
didactica potente. Entendida como proceso historico y relacional, la identidad no es un
repertorio fijo de costumbres. Hall (1990) plantedé que las identidades culturales se
construyen tanto desde continuidades compartidas como desde diferencias, rupturas y
transformaciones. En el Caribe, esa construccion resulta inseparable de procesos de
colonizacion, esclavizacion, diaspora africana, mestizaje, migraciones, criollizacion vy
resistencia. Glissant (1997) aporta una perspectiva relacional que permite pensar lo
caribefio no como esencia cerrada, sino como espacio de contacto, opacidad, mezcla y

produccion de sentidos.

La formacion docente necesita aproximarse a esa complejidad evitando una
representacion folclorizante de la cultura. Una pedagogia culturalmente sostenible no se
limita a incluir fiestas, comidas o simbolos; busca reconocer y sostener repertorios
culturales y linguisticos, al tiempo que promueve agencia critica y participacion. Paris &
Alim (2017) formularon este enfoque como una ampliacion de las pedagogias
culturalmente relevantes. Estudios recientes muestran que estas practicas pueden
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articularse con metodologias activas y fortalecer la motivacion y el reconocimiento de

saberes diversos en educacion superior (Gans, Logan, & Alexander, 2025).

En la formacién inicial docente, esta orientacion exige experiencias concretas que
conecten teoria cultural, analisis del lenguaje y practica pedagogica. Hewko (2025)
muestra que el desarrollo de practicas culturalmente sostenibles depende de apoyos,
comunidades profesionales y oportunidades de reflexion. Sun (2026) evidencia que la
formacion de profesores de lenguas puede integrar pedagogias culturalmente
sostenibles con educacion para la justicia social mediante experiencias de campo. En
ambos casos, la cultura deja de ser contenido accesorio y se convierte en un principio

organizador de decisiones pedagdgicas.

Esta perspectiva resulta pertinente para el Caribe, donde la oralidad posee un
peso historico, estético y social particular. Las formas orales condensan memorias,
ritmos, humor, formas de nombrar el mundo y estrategias de resistencia. Cuando se
incorporan criticamente a la formacién docente, pueden convertirse en fuentes para
analizar voces, estereotipos, relaciones de poder, recursos retoricos y conflictos
identitarios. EI documento que sirve de base a esta investigacién propone trabajar con
estampas de Luis Carbonell, destacando dimensiones como la racialidad, la ritualidad,
el universo femenino, la religiosidad sincrética, el lenguaje identitario, la memoria y la

nostalgia.

El valor didactico de estas piezas no reside unicamente en su riqueza estética. La
oralidad permite observar cdmo una voz construye autoridad, como selecciona registros,
como recurre a ironia, humor y musicalidad, y cdmo interpela al receptor. Estas
operaciones se vinculan directamente con la argumentacion porque implican
posicionamiento, seleccion de recursos discursivos y orientacion hacia determinados

efectos de sentido.

No obstante, utilizar expresiones culturales afrocaribefias en la universidad exige
criterios éticos. El analisis debe evitar convertir sujetos racializados en objetos de
exotizacion, reproducir estereotipos o suponer que toda manifestacion cultural

representa de manera homogénea a una region. La perspectiva critica requiere
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problematizar quién habla, desde donde, qué voces se legitiman, qué silencios

aparecen y cdmo las representaciones pueden reforzar o cuestionar jerarquias.

En este punto resulta relevante el trabajo de Zambrano, Coronel, Reyes & Ortiz
(2025), quienes muestran que la interculturalidad puede articularse transversalmente al
proceso educativo mediante actividades que promueven reconocimiento, valoracion de
la diversidad y reflexion sobre identidades. Aunque su estudio se desarrolla en
educacion basica, el principio de integrar experiencias culturales como mediaciones

para el aprendizaje resulta transferible a la formacién docente.

La necesidad cientifica que orienta este articulo surge de una tension: la
ensenanza del discurso argumentativo suele centrarse en estructuras formales —tesis,
argumentos, conectores y conclusion—, mientras los enfoques de identidad cultural
suelen quedar separados de la ensefianza explicita de la argumentacion. Esta
fragmentacion limita la posibilidad de formar docentes capaces de argumentar desde
contextos culturalmente significativos y, al mismo tiempo, analizar criticamente esos

contextos.

La pregunta de investigacion se formula asi: §cémo articular la identidad cultural
caribena y la oralidad afrocaribefia con el desarrollo del discurso argumentativo en la
formacion docente, de modo que la propuesta fortalezca tanto el razonamiento critico

como la conciencia cultural y la transferencia pedagogica?

El objetivo consiste en fundamentar y disefiar una propuesta didactica para el desarrollo
del discurso argumentativo en estudiantes de formacion docente a partir del analisis critico
de la identidad cultural caribefia y de manifestaciones de la oralidad afrocaribefa. La
contribuciéon principal se concreta en el Modelo de Mediacion Identitaria para la
Argumentacién Pedagogica (MIAP) y en una secuencia de cuatro sesiones universitarias
orientada a integrar analisis cultural, construccion argumentativa, didlogo critico y

proyeccion didactica.

Tabla 1. Analisis cultural

Categoria de analisis Pregunta orientadora Evidencia esperada

Argumentacién ¢Como se construyen tesis, razones, Esquemas, microensayos, intervenciones
evidencias y contraargumentos? orales

Identidad cultural ¢ Qué elementos de pertenencia, memoria | Referencias a practicas, voces, valores y
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y diferencia aparecen? memorias
. ¢ Qué relaciones de poder, estereotipos o Interpretaciones justificadas con

Lectura critica : . .

silencios se problematizan? fragmentos y contexto
. A ;, Qué funcion cumplen ritmo, registro, Andlisis de recursos expresivos y efectos

Oralidad afrocaribefia ¢Q I P 9 . p y

humor e ironia? de sentido
. . ;, Como se convierte el analisis en una Disefio de actividad para contextos

Transferencia pedagoégica ¢ - . p

propuesta para ensefiar? escolares diversos

Fuente: elaboracién propia

Materiales y métodos

La investigacion se desarrollé con un alcance descriptivo-propositivo. EI componente
descriptivo permitié caracterizar el estado inicial de la competencia argumentativa en los
estudiantes participantes, mientras que el componente propositivo orienté la construccion
de una alternativa didactica coherente con las necesidades identificadas. Se combinaron
procedimientos cuantitativos descriptivos, para organizar los niveles de desempefio, con
analisis documental e interpretacion tedrica, utilizados para fundamentar la identidad
cultural caribefa, la oralidad afrocaribefia y la argumentacion como categorias articuladoras

del modelo.

La poblacién estuvo constituida por 60 estudiantes de tercer ano de la carrera
Licenciatura en Educacion Primaria. Se trabajé con una muestra de 30 estudiantes,
equivalente al 50 % de la poblacion total. La unidad de analisis fue el desarrollo de la
competencia argumentativa en la formacion inicial docente, entendida como la capacidad
para formular una posicidn, sostenerla mediante razones y evidencias, considerar
perspectivas alternativas, construir contraargumentos y organizar conclusiones coherentes

en situaciones académicas y pedagogicas.

Para el diagndstico inicial se consideraron indicadores relacionados con la formulacion
de tesis, pertinencia y organizacion de argumentos, empleo de evidencias, coherencia
discursiva, presencia de contraargumentacion y construccion de conclusiones. El
desempefio global se organizé en tres niveles: bajo, medio y alto. El nivel bajo agrupo
desempeios con dificultades persistentes para sostener una postura y relacionar razones
con evidencias; el nivel medio correspondio a ejecuciones parcialmente logradas, pero con
inconsistencias en alguno de los componentes; y el nivel alto identificé producciones con
tesis clara, argumentos pertinentes, articulacion de evidencias y mayor coherencia

discursiva.
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Los datos disponibles corresponden exclusivamente al diagndstico inicial. El 83,4 % de
la muestra se concentr6 en los niveles bajo y medio, resultado que fundamenta la
necesidad del MIAP como propuesta de intervencion. No se presentan datos de evaluacion
final ni se atribuyen mejoras al modelo, porque esa fase debera documentarse

posteriormente mediante resultados reales obtenidos tras su aplicacion.

El procedimiento se organizd en cuatro momentos. Primero, se sistematizaron
referentes sobre discurso argumentativo, identidad cultural, oralidad afrocaribena,
pedagogias culturalmente sostenibles y formacion docente. Segundo, se analizé el
diagnodstico inicial de los 30 estudiantes. Tercero, se identificaron las necesidades
didacticas prioritarias y se estructuraron los componentes del Modelo de Mediacion
Identitaria para la Argumentacién Pedagdgica (MIAP). Cuarto, se disefid una secuencia
didactica de cuatro sesiones, acompafada de una matriz de coherencia y una rubrica para

orientar una futura aplicacién y evaluacion.

Desde el punto de vista metodolégico, la propuesta evita confundir pertinencia teérica
con pertinencia didactica empirica. Los resultados disponibles permiten justificar la
necesidad de intervencion y orientar su disefio, pero no permiten establecer que el MIAP
haya producido mejoras. Para sostener esa afirmacion sera necesaria una fase posterior de
aplicacion, con registros pre y post intervencion, instrumentos consistentes y analisis de las

variaciones observadas.

Resultados

Diagnéstico inicial de la competencia argumentativa

El diagndstico inicial mostré una concentracion significativa de estudiantes en los
niveles bajo y medio. De los 30 participantes, 14 se ubicaron en nivel bajo, lo que
representa el 46,7 % de la muestra; 11 estudiantes alcanzaron un nivel medio, equivalente
al 36,7 %; y 5 estudiantes se situaron en nivel alto, correspondientes al 16,6 %. En conjunto,

los niveles bajo y medio agruparon al 83,4 % de los estudiantes.

La distribucion obtenida evidencia una necesidad formativa relevante. El predominio del
nivel bajo indica dificultades para organizar una postura argumentativa estable y sostenerla
mediante razones y evidencias; el nivel medio sugiere que una parte importante del grupo

posee recursos iniciales, pero requiere apoyo para fortalecer la coherencia, la
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contraargumentacion y la relacion entre evidencia y conclusion. El reducido porcentaje de
estudiantes en nivel alto muestra que el dominio integral de estas operaciones todavia no

se encuentra generalizado en la muestra.

Estos resultados justifican una intervencion didactica que avance de manera progresiva
desde la lectura critica y la identificacion de posiciones hasta la produccion de argumentos
propios. La propuesta no debe limitarse a ensefar una féormula textual, sino crear
situaciones en las que los futuros docentes tengan que tomar posicion ante problemas
culturalmente significativos, seleccionar evidencias, responder a objeciones y traducir

posteriormente esa experiencia a decisiones pedagdgicas.

La identidad cultural caribefia ofrece un campo especialmente pertinente para este
propdsito porque reune memorias, lenguajes, expresiones artisticas, tensiones raciales,
migraciones, mestizajes y formas de resistencia que admiten interpretaciones diversas. Su
utilizacion como mediacidén permite conectar el aprendizaje del discurso argumentativo con
problemas que exigen contextualizacidén, sensibilidad cultural y capacidad para sostener

desacuerdos de manera fundamentada.

Tabla 2. Nivel inicial de competencia argumentativa de los estudiantes. Fuente: elaboracién
propia a partir del diagnéstico aplicado (n = 30).

Nivel de desempefio Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 46,7 %
Medio 11 36,7 %
Alto 5 16,6 %
Total 30 100 %

Fuente: elaboracion propia

Diagndstico inicial de competencia argumentativa (n=30)

16

14
(46.7 %)

14 -

11
12 A (36.7 %)

10 A

5
(16.7 %)

Ndmero de estudiantes
1]
1

Bajo Medio Alto

Figura 1. Distribucién del diagnostico inicial de competencia argumentativa. Fuente:
elaboracion propia.
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Argumentar como practica discursiva, epistémica e identitaria

El primer resultado tedrico consiste en ampliar la nocion de argumentacion. Una
ensefanza centrada exclusivamente en la plantilla tesis-argumentos-conclusion puede
facilitar la organizacion inicial, pero resulta insuficiente para formar sujetos capaces de
participar en controversias complejas. Argumentar implica seleccionar evidencias, anticipar
objeciones, valorar la solidez de las razones y reconocer que las posiciones se construyen

dentro de marcos sociales e institucionales.

Ucar-Longford, et al. (2024) evidencian que el andamiaje explicito puede mejorar
componentes como evidencia, teoria alternativa y contraargumento en futuros docentes. El
hallazgo es especialmente relevante para la propuesta porque justifica que la secuencia no
se limite a pedir “un ensayo”, sino que ensefe a descomponer el proceso argumentativo en

acciones observables y revisables.

Lederer, et al. (2024) muestran que el juicio sobre evidencias causales constituye una
competencia especifica en la formacion docente. Esto implica que los estudiantes no deben
valorar una fuente uUnicamente por su autoridad aparente, sino por la relacion entre
evidencia y conclusiéon. En una actividad sobre identidad cultural, esta precaucion evita que
opiniones ampliamente compartidas se presenten como hechos o que afirmaciones sobre

grupos culturales se generalicen sin respaldo.

Brafez-Medina (2024) agrega una dimension critica: la escritura argumentativa
universitaria también participa en la construccion de identidades académicas. Cuando los
estudiantes son entrenados unicamente para recolectar “fuentes confiables” y organizar
esquemas, su voz puede reducirse a una funcién administrativa. La propuesta MIAP
responde a esta tension al mantener el rigor evidencial, pero exigir que el estudiante
explicite su posicionamiento y reflexione sobre los marcos culturales desde los que

interpreta.

Identidad cultural caribefia como mediacion y no como contenido folclérico

El segundo resultado establece que la identidad cultural puede funcionar como
mediacién didactica cuando organiza preguntas, fuentes y problemas, y no solo como tema

decorativo. Desde Hall (1990), la identidad se comprende como proceso de produccién y
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posicionamiento. En consecuencia, ensefar identidad caribefia supone analizar tanto

herencias compartidas como tensiones, desplazamientos, mezclas y disputas.

Glissant (1997) permite ampliar esta comprension mediante la idea de relacion. El
Caribe puede estudiarse como entramado de conexiones, migraciones, lenguas, memorias
y resistencias, sin reducirlo a una esencia homogénea. Para la formacion docente, esta
perspectiva resulta particularmente fecunda porque obliga a problematizar categorias como
‘lo caribefo”, “lo afrocaribefio” o “lo popular”, preguntando quién las define y con qué

efectos.

Las pedagogias culturalmente sostenibles ofrecen un marco pedagoégico compatible.
Paris & Alim (2017) proponen superar enfoques que solo “responden” a la diversidad y
avanzar hacia practicas que sostengan repertorios culturales y linguisticos historicamente
marginados. Gans, et al. (2025) muestran que estas practicas pueden coexistir con
metodologias activas en aulas universitarias. La consecuencia didactica es clara: las voces
culturales deben entrar al aula como fuentes legitimas de analisis, pero también ser

sometidas a discusion critica.

La interculturalidad constituye un puente complementario. Zambrano, et al. (2025)
documentan actividades orientadas al reconocimiento y valoracion de la diversidad cultural.
Su aporte refuerza la idea de que la identidad puede convertirse en experiencia de
aprendizaje cuando se trabaja mediante interaccion, reflexion y produccion, en lugar de

limitarse a definiciones abstractas.

Oralidad afrocaribeiia, humor y construcciéon de argumentos

El material base identifica en las estampas seleccionadas recursos como humor, ironia,
musicalidad, registros coloquiales y construccién de personajes. Desde una perspectiva
didactica, estos elementos pueden leerse como decisiones retéricas. EI humor puede
funcionar como mecanismo de distanciamiento o critica; la ironia puede cuestionar una
norma sin formular una acusacion directa; el registro coloquial puede producir cercania y

legitimidad; la musicalidad organiza expectativas y énfasis.

Esta lectura permite convertir un texto cultural en objeto de analisis argumentativo. El
estudiante puede preguntarse qué posicion se construye, qué valores se presuponen, que

audiencia se imagina, qué evidencia se ofrece y qué recursos buscan persuadir. De esta
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forma, la argumentacion deja de identificarse unicamente con el ensayo académico escrito

y se reconoce en practicas orales, performativas y estéticas.

El analisis debe incluir una dimensién critica de la representacién. Algunos personajes y
expresiones pueden reproducir estereotipos, subvertirlos mediante satira o hacer ambas
cosas simultaneamente segun el contexto de recepcion. La tarea del estudiante no consiste
en clasificar rapidamente la pieza como “racista” o “antirracista”, sino en construir una

interpretacion basada en el lenguaje, el contexto y los efectos posibles.

La oralidad ofrece ademas una oportunidad para trabajar contraargumentacién. Dos
grupos pueden sostener lecturas diferentes sobre la misma estampa y responderse
mutuamente. Esta dinamica obliga a distinguir entre desacuerdo y refutacion: un
contraargumento no es repetir una opinion opuesta, sino identificar una razéon del otro y

responderla con evidencia o razonamiento pertinente.

Formacién docente, justicia social y transferencia pedagoégica

El cuarto resultado situa la propuesta en la formacién profesional. El futuro docente no
debe limitarse a producir un microensayo competente; necesita aprender a transformar el
analisis realizado en decisiones de ensefianza. La transferencia pedagogica constituye por

ello una dimension explicita del modelo.

Hewko (2025) sefiala que el desarrollo de practicas culturalmente sostenibles depende
de experiencias de aprendizaje, apoyos y reflexidon sistematica. Sun (2026) muestra que la
formacion de profesores puede integrar pedagogias culturalmente sostenibles y educaciéon
para la justicia social cuando los estudiantes participan en experiencias contextualizadas.
Estos aportes justifican que la secuencia termine con un momento metadidactico: cada
participante disefia una actividad escolar y explica qué pretende desarrollar, qué riesgos

culturales anticipa y cdmo moderaria el dialogo.

El tratamiento del racismo requiere especial cuidado. El aula no debe convertirse en un
espacio de exposicion forzada de experiencias personales ni de reproduccién de insultos o
estereotipos bajo la excusa del analisis. El docente debe establecer acuerdos de
interaccidn, contextualizar vocabulario sensible y ofrecer alternativas de participacion. La
critica cultural necesita combinar apertura al conflicto intelectual con cuidado ético de las

personas.
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La transferencia también exige considerar contextos diversos. Una actividad basada en
oralidad afrocaribefna puede adaptarse a comunidades con repertorios distintos si se
conserva el principio metodoldgico: seleccionar una manifestacion cultural situada, analizar
su discurso, identificar tensiones identitarias y producir argumentacion fundamentada. Por

ello, la propuesta posee potencial de adaptacion mas alla del corpus especifico.

Modelo de Mediacion Identitaria para la Argumentacién Pedagoégica (MIAP)

Como sintesis de los resultados se propone el Modelo de Mediacion Identitaria para la
Argumentacion Pedagogica (MIAP), concebido como una herramienta didactica para
articular identidad cultural, razonamiento critico y produccion del discurso argumentativo en
la formacion docente. La nocion de mediacién identitaria expresa que la cultura no opera
como un contenido ornamental, sino como un marco de significaciéon desde el cual el
estudiante interpreta, contrasta evidencias, formula posiciones y construye argumentos con
proyeccidon pedagdgica. El modelo no constituye una taxonomia rigida, sino una secuencia
flexible de mediaciones que puede reorganizarse segun el corpus cultural, el nivel formativo

y las caracteristicas del contexto educativo.

El MIAP se organiza en cinco componentes interrelacionados. El primero es la
contextualizacién cultural, mediante la cual el estudiante reconstruye coordenadas
histdricas, sociales, linguisticas y estéticas del texto o manifestaciéon cultural seleccionada.
El segundo es la lectura critica, orientada a reconocer voces, silencios, estereotipos,
relaciones de poder, recursos retoricos y posicionamientos. El tercero es la construccion
argumentativa, que comprende formulacién de tesis, seleccidn y jerarquizacion de

evidencias, elaboracion de razones y reconocimiento de supuestos.

El cuarto componente corresponde al didlogo y la contraargumentacion, donde las
posiciones se confrontan mediante reglas explicitas de respeto, escucha y fundamentacion.
El quinto es la transferencia pedagodgica, mediante la cual el futuro docente transforma lo
aprendido en una situacion de ensefianza: disefia una actividad, anticipa posibles tensiones
culturales y discursivas, prevé apoyos y define criterios para valorar la calidad de la
argumentacion. De este modo, el MIAP articula la dimensidn identitaria con la competencia

discursiva y la responsabilidad profesional del docente.
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La logica interna del modelo puede sintetizarse de la siguiente manera: identidad
cultural situada — contextualizacion — lectura critica — construccion de tesis y evidencias
— dialogo y contraargumentacion — transferencia pedagodgica. Esta secuencia expresa

una progresion desde la comprension del contexto hacia la produccion de una actuacion

docente argumentada y culturalmente responsable.

Tabla 3. Secuencia progresiva contextual argumental

Componente

Propésito

Preguntas clave

Producto

Contextualizacion cultural

Situar la manifestacion
cultural en tiempo, espacio
y relaciones sociales

¢ De donde surge? ¢ Qué
memorias y conflictos
moviliza?

Ficha contextual

Lectura critica

Analizar voces, recursos y
relaciones de poder

¢Quién habla? ; Cémo se
representa al otro? ¢ Qué

Matriz de analisis

se silencia?
Construccion Organizar una posicion ¢ Cual es mi tesis? ;Qué .
. . . Esquema argumentativo
argumentativa fundamentada evidencia la respalda?
Dialogo y Contrastar razones y ¢ Qué objecion solida L )
. . . . i Debate / réplica escrita
contraargumentacion revisar posiciones existe? ; Como respondo?

Transferencia pedagogica

Convertir el aprendizaje en
disefio docente

¢,Como enseiaria esto sin
folclorizar ni estereotipar?

Actividad didactica

Fuente: elaboracion propia.
Secuencia didactica propuesta

La secuencia mantiene la estructura de cuatro sesiones presente en el documento base,
pero reorganiza sus propositos y actividades para reforzar la progresion argumentativa, la

lectura critica y la transferencia pedagdgica.

Sesién 1. Identidad, argumentacién y posicionamiento

Propdsito: comprender la argumentacion como practica social y vincularla con procesos
de identidad cultural. La sesién comienza con una situacidn polémica breve relacionada
con representacion cultural en educacion. Los estudiantes escriben una posicion inicial de
100 a 150 palabras sin consultar fuentes. Este texto funciona como diagnédstico de tesis,

razones y supuestos.

Posteriormente se desarrolla una clase dialogada sobre identidad cultural caribenia,
interculturalidad y pedagogia culturalmente sostenible. En grupos, los estudiantes analizan

un texto tedrico breve y construyen un mapa de tensiones: pertenencia/diferencia;
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preservacion/transformacion; representacion/estereotipo; cultura/poder. El cierre consiste

en revisar la posicion inicial e identificar qué afirmaciones requieren evidencia.

Producto: parrafo argumentativo diagnostico y mapa conceptual. Evidencia de

aprendizaje: capacidad para formular una tesis inicial y distinguir opinién, razén y evidencia.
Sesidén 2. Oralidad, racializaciéon y lectura critica

Propdsito: analizar criticamente una o dos estampas seleccionadas de Luis Carbonell
como textos culturales situados. La actividad se organiza mediante audicion o lectura,
segun disponibilidad y condiciones de derechos de uso. El docente proporciona informacion

contextual minima y evita anticipar una interpretacién cerrada.

Los equipos aplican una guia de analisis con cinco focos: voz y destinatario; personajes
y representaciones; registro linguistico; humor, ironia y musicalidad; y tensiones identitarias.
Cada afirmacion debe vincularse con una evidencia del fragmento. Los grupos preparan
una conclusion provisional sobre si la pieza reproduce, negocia o subvierte determinados

estereotipos, justificando su decision.

En la puesta en comun, el docente introduce categorias como racializacion, estereotipo,
representacion y memoria. El cierre consiste en una escritura reflexiva breve que responda:
¢,qué cambié en mi interpretacion después de escuchar otras lecturas? Esta pregunta

introduce metacognicion y apertura a la revisidn de posiciones.

Sesion 3. De la interpretacion al microensayo argumentativo

Propésito: transformar el analisis cultural en una estructura argumentativa académica.
Los estudiantes examinan un microensayo modelo e identifican tesis, razones, evidencias,
contraargumento, respuesta y conclusién. Se enfatiza que los conectores no producen por

si solos coherencia: la relacion logica debe existir antes de ser sefialada linguisticamente.

Cada estudiante formula una pregunta debatible vinculada con las piezas analizadas,
por ejemplo: ;en qué condiciones una manifestacion humoristica puede cuestionar
estereotipos raciales sin reproducirlos? A partir de la pregunta construye una tesis
provisional, dos argumentos, una objecidén razonable y una respuesta. Debe integrar al

menos una evidencia del corpus y una fuente tedrica.
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El docente ofrece una plantilla flexible: introduccion contextual y tesis; argumento 1 con
evidencia y explicacion; argumento 2 con evidencia y explicacion; contraargumento y
respuesta; conclusién con implicacion pedagodgica. El caracter flexible es importante para

evitar que la estructura se convierta en formula mecanica.

Producto: esquema argumentativo y primer borrador de 600 a 800 palabras.

Sesidn 4. Revisién, produccion y transferencia pedagogica

Propdsito: revisar el microensayo mediante retroalimentacion entre pares y proyectar el
aprendizaje a la practica docente. La revisidon se organiza con una rubrica breve. Cada
revisor debe sefalar una fortaleza, una pregunta critica y una recomendacion vinculada con

evidencia.

Los estudiantes producen la version final del microensayo y, posteriormente, disefian
una actividad escolar de 20 a 30 minutos inspirada en el mismo principio metodoldgico:
utilizar una manifestaciéon cultural como detonante para argumentar. La actividad debe
declarar objetivo, material, pregunta polémica, forma de participacion, apoyo para

estudiantes que lo requieran y criterios de evaluacion.

La socializacion final se centra en el rol del docente como mediador. Se discuten
preguntas como: ;qué haria si un estudiante utiliza un estereotipo ofensivo?, ;cdémo
distinguir una controversia pedagogicamente productiva de una situacion que vulnera a un
companero?, ¢;qué fuentes culturales son apropiadas para cada edad?, ;como evitar

presentar una cultura como homogénea?

Producto: microensayo final y diseno de actividad didactica.

Tabla 4. Matriz de coherencia de la propuesta

Problema formativo Principio Accion didactica Resultado esperado
y . y Andlisis de evidencia, . .
Argumentacion reducida a Argumentacion como Posiciones mejor
T L supuestos y
estructura formal practica epistémica fundamentadas
contraargumentos
. Lectura critica de L
Identidad tratada de forma Cultura como proceso y . Comprension situada de la
N . representaciones y ) .
folclérica conflicto i identidad
memorias

. . . . Escritura diagnostica, oo ]
Escasa voz del estudiante Posicionamiento reflexivo o Mayor agencia discursiva
debate y revisién

Dificultad para transferir a Metadidactica Disefio de actividad escolar | Proyeccién profesional
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la docencia | | |

Acuerdos,

Riesgo de reproducir Participacion critica y

Mediacion ética contextualizacion y analisis

estereotipos respetuosa

de lenguaje

Fuente: elaboracion propia.
Evaluacion del aprendizaje

La evaluacién se concibe como proceso formativo y no como calificacion exclusiva del
producto final. Se recogen evidencias durante las cuatro sesiones: diagnostico inicial,
matriz de analisis, esquema argumentativo, borrador, retroalimentacién entre pares,

microensayo final y disefio pedagdgico.

La rubrica debe distinguir dimensiones discursivas, epistémicas, culturales vy
profesionales. Esta diferenciacion permite evitar que un texto reciba alta valoracion solo por
correccion gramatical o, en sentido contrario, por expresar una posicion socialmente

deseable sin argumentacioén suficiente.

Tabla 5. Evidencias por sesiones

Criterio

Nivel alto

Nivel medio

Nivel inicial

Tesis y posicionamiento

Tesis precisa, debatible y
sostenida de forma consistente

Tesis identificable pero amplia
o parcialmente sostenida

Postura ambigua o descriptiva

Fuentes y fragmentos

Evidencia pertinente con

Evidencia escasa, decorativa o

Evidencias pertinentes, explicados en L . .
» . explicacién parcial no vinculada
relacion con la tesis
B Reconoce una objecion sélida Menciona objecion pero la No considera perspectivas

Contraargumentacion L .

y responde de forma razonada | respuesta es limitada alternativas

) Argumentos articulados y Coherencia general con Ideas yuxtapuestas o

Coherencia

progresion légica clara

algunas rupturas

repetitivas

Lectura cultural critica

Problematiza identidad,
representacion y poder sin
simplificaciones

Reconoce tensiones pero con
analisis parcial

Reproduce descripciones o
estereotipos sin examen

Transferencia pedagoégica

Disefia una actividad viable,
ética y contextualizada

Fuente: elaboracion propia.

Actividad pertinente con
aspectos por precisar

Condiciones de implementacién y profundizaciéon del MIAP

Actividad genérica o
desconectada del analisis

La pertinencia del Modelo de Mediacién Identitaria para la Argumentacion Pedagogica

no depende unicamente de la secuencia de actividades que lo integra, sino de las
condiciones pedagogicas que permiten que la identidad cultural funcione como mediacion

para pensar, discutir y producir conocimiento. En consecuencia, su aplicacién exige superar
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dos reducciones frecuentes: tratar la cultura como un repertorio de rasgos folcléricos y
concebir la argumentacion como una estructura formal separada de los conflictos,
memorias y posiciones desde las cuales los sujetos hablan. EI MIAP articula ambos
componentes mediante tareas que obligan al estudiante a interpretar discursos
culturalmente situados, justificar una posicién y revisar criticamente los supuestos que

sostienen sus argumentos.

Esta articulacion adquiere especial relevancia en la formacion inicial del profesorado. El
futuro docente no solo necesita dominar la estructura de un ensayo, distinguir tesis vy
argumentos o utilizar conectores; requiere aprender a gestionar conversaciones en las que
aparecen desacuerdos, experiencias identitarias, memorias colectivas y desigualdades.
Ucar-Longford, et al. (2024) muestran que el desarrollo de la argumentacion en docentes
en formacién mejora cuando existe un andamiaje intencional y progresivo. Desde esta
perspectiva, el MIAP asume que la competencia argumentativa debe construirse mediante
modelizacion, practica guiada, retroalimentacion, revision y transferencia a situaciones de

ensefanza.

Mediacion identitaria y pedagogia culturalmente sostenible

La primera condicion consiste en comprender la mediacion identitaria como un proceso
de interpretacion y no como una simple seleccion tematica. Incorporar oralidad, memoria,
racialidad, practicas artisticas o expresiones linguisticas del Caribe no garantiza por si
mismo una ensefianza culturalmente pertinente. La diferencia aparece cuando esos
contenidos se convierten en problemas de lectura: quién habla, desde qué posicion, qué
relaciones de poder estan implicadas, qué representaciones se legitiman y cuales se
cuestionan. Esta mirada coincide con las pedagogias culturalmente sostenibles, que
proponen preservar y desarrollar los repertorios culturales y linguisticos de las
comunidades en lugar de utilizarlos unicamente como elementos motivacionales (Paris &
Alim, 2017).

En el MIAP, la identidad cultural caribefia funciona como contexto de producciéon de
sentido. Esto significa que los estudiantes deben reconocer la pluralidad del Caribe y evitar
representarlo como una unidad homogénea. El mestizaje, la afrodescendencia, las

migraciones, las lenguas, las religiosidades y las practicas artisticas se han configurado
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mediante relaciones histéricas complejas. Glissant (1997) ofrece una referencia pertinente
para comprender la identidad caribefia desde la relacién, la movilidad y la multiplicidad,
mientras Hall (1990) advierte que la identidad cultural no debe entenderse como una

esencia fija, sino como una posicién construida histéricamente.

Desde el punto de vista didactico, esta concepcion implica que el docente debe
presentar diversidad de voces y evitar que una sola obra, autor o tradicion se convierta en
representacion total de la region. Las estampas seleccionadas pueden actuar como
detonantes analiticos, pero necesitan dialogar con otros textos, testimonios, imagenes,
estudios y producciones culturales. El contraste amplia el horizonte interpretativo y permite
que el estudiante formule argumentos mas complejos. También reduce el riesgo de

reproducir estereotipos mientras se pretende analizarlos.

La mediacion identitaria requiere, ademas, una actitud ética ante el desacuerdo.
Cuando se trabajan temas vinculados con racismo, discriminacion, memoria o pertenencia,
las discusiones pueden activar experiencias personales. El docente debe establecer reglas
de participacion que diferencien la critica de ideas de la descalificacion de personas, exijan
fundamentacion y reconozcan el derecho a revisar una postura. Estas condiciones
convierten la argumentacion en practica democratica y no unicamente en ejercicio

linguistico.

Alfabetizacion argumentativa critica en entornos digitales

La segunda condicion responde a la transformacion de los escenarios comunicativos
contemporaneos. Los estudiantes reciben y producen argumentos en redes sociales,
plataformas de video, medios digitales, foros y entornos de aprendizaje. En esos espacios,
las afirmaciones suelen circular de manera fragmentada, mezcladas con recursos visuales,
datos descontextualizados, apelaciones emocionales y estrategias de viralizacion. Por ello,
ensefar argumentacion en la universidad exige ampliar el analisis mas alla del ensayo

escrito y formar criterios para valorar evidencias en formatos multimodales.

Lederer, et al. (2024) destacan la importancia de que los futuros docentes aprendan a
valorar la calidad del respaldo evidencial en argumentos sobre temas educativos. Este
criterio es especialmente pertinente para el MIAP: no basta con que el estudiante sostenga

una postura culturalmente sensible; debe justificarla mediante evidencias pertinentes y
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distinguir entre ejemplo, opinién, dato, testimonio e interpretacion. El uso de fuentes sobre
identidad y racializacion permite ejercitar esta evaluacion en problemas con relevancia

social real.

Una ampliacion del modelo puede incorporar tareas de verificacion digital. Por ejemplo,
ante una publicacion sobre identidad caribefia, el estudiante puede identificar la tesis
implicita, rastrear la fuente de una cifra, analizar la seleccién de imagenes, reconocer
generalizaciones y construir una respuesta argumentada. Otra actividad posible consiste en
comparar la representacion de una misma practica cultural en un texto académico, una
noticia y una publicacién en redes. El objetivo no es tecnificar el modelo, sino trasladar las
operaciones argumentativas a los medios donde hoy se disputa buena parte del significado

publico de la cultura.

La produccion multimodal también puede incorporarse como evidencia de aprendizaje.
Un podcast argumentativo, una capsula audiovisual o una infografia critica pueden exigir la
misma calidad de tesis, evidencias y contraargumentos que un microensayo. Lo esencial es
mantener criterios comunes de rigor. De este modo, el MIAP puede adaptarse a diferentes
formas de expresion sin perder su nucleo: interpretar culturalmente, tomar posicién,

fundamentar y dialogar con posiciones alternativas.

Andamiaje docente, retroalimentacion y progresion de la competencia

La tercera condicion corresponde al andamiaje. La argumentacién compleja no surge
de una consigna general del tipo 'opine y justifique'. Requiere que el docente haga visibles
las operaciones cognitivas y discursivas implicadas. La secuencia propuesta avanza desde
la identificacion de representaciones y voces hacia la formulacion de tesis, la seleccion de
evidencias, la construcciéon de contraargumentos y la produccién final. Esta progresion
debe conservarse para evitar que el estudiante se enfrente tempranamente a una tarea de

escritura cuya complejidad exceda los apoyos disponibles.

La retroalimentacion constituye una pieza central. En una primera etapa puede
concentrarse en la claridad de la tesis y la pertinencia de la evidencia; posteriormente en la
organizacion, la consideracion de perspectivas alternativas y la precision linguistica. Esta

retroalimentacion escalonada evita corregir todos los aspectos simultaneamente y favorece
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procesos de autorregulacion. La revision entre pares puede complementar la intervencion

docente cuando se acompania de criterios claros y preguntas orientadoras.

Brafez-Medina (2024) subraya que argumentar en educacion superior supone
tensiones identitarias y epistémicas: los estudiantes no solo defienden afirmaciones, sino
posiciones vinculadas con formas de conocer y de reconocerse. Por ello, la
retroalimentacion debe atender tanto a la solidez del razonamiento como a la manera en
que se representan grupos, voces Yy experiencias. Una argumentaciéon formalmente
coherente puede ser pedagdgicamente problematica si reproduce generalizaciones raciales

o culturales no examinadas.

El componente metadidactico distingue al MIAP de una secuencia de escritura
convencional. Cada estudiante debe analizar como transferiria lo aprendido a su futura
practica docente. La pregunta deja de ser unicamente ¢puedo argumentar? para
transformarse en ;cdémo puedo ensefar a otros a argumentar sobre temas culturalmente
sensibles?. Esta transferencia conecta competencia académica y saber profesional y

refuerza la pertinencia del modelo para carreras pedagdgicas.

Criterios para la adaptacion del MIAP a otros contextos

Aunque el modelo se construye a partir de la identidad cultural caribefia y de la oralidad
afrocaribefa, su estructura puede transferirse a otros contextos si se conserva la légica de
mediacion identitaria. La transferencia no consiste en reproducir los mismos textos, sino en
seleccionar expresiones culturales significativas para la comunidad educativa y someterlas
a andlisis critico. En otros escenarios podrian utilizarse narrativas indigenas, memorias
migratorias, patrimonio oral, musicas locales, testimonios comunitarios o debates sobre

lenguas y territorio.

La adaptacidon debe cumplir al menos cinco condiciones: pertinencia -cultural,
disponibilidad de fuentes, pluralidad de perspectivas, posibilidad real de controversia
argumentada y relacién con el perfil profesional de los estudiantes. Hewko (2025) destaca
que las practicas culturalmente sostenibles se desarrollan mediante procesos de
aprendizaje docente y reflexidén sobre el contexto, mientras Gans, et al. (2025) muestran la

presencia y potencial de practicas culturalmente sostenibles y de aprendizaje activo en
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aulas universitarias. Estas contribuciones respaldan la necesidad de disehar modelos

flexibles y sensibles al entorno.

La transferibilidad del MIAP no debe confundirse con universalidad. Cada contexto
exigira revisar conceptos, conflictos y repertorios. La identidad no funciona igual en todos
los espacios ni posee los mismos marcadores histéricos. Por ello, antes de aplicar el
modelo es recomendable realizar una caracterizacién sociocultural del grupo y revisar

posibles sensibilidades éticas relacionadas con los materiales elegidos.

Tabla 6. Condiciones para la implementacién y adaptacion del MIAP.

Dimensién de implementacion Pregunta orientadora Evidencia esperada

Pertinencia cultural ¢ Los materiales representan Seleccion justificada de textos y
problemas y voces relevantes para el fuentes plurales
contexto?

Rigor argumentativo ¢ Las posiciones se sostienen con Tesis, evidencias, contraargumentos
razones y evidencias verificables? y conclusién

Dialogo ético ¢ El desacuerdo se gestiona sin Participacion respetuosa y revision
descalificacion ni estereotipos? de posiciones

Multimodalidad ¢ Las formas de expresion mantienen Ensayo, podcast, video o infografia
criterios equivalentes de calidad? argumentativa

Transferencia pedagdgica ¢ El futuro docente puede convertir el Disefio didactico contextualizado
aprendizaje en una actividad de aula?

Fuente: elaboracion propia.

En conjunto, estas condiciones amplian la propuesta mas alld de cuatro sesiones
aisladas y permiten comprender el MIAP como una estructura pedagogica susceptible de
adaptacion, seguimiento y evaluacién. La fortaleza del modelo reside en vincular la
competencia argumentativa con practicas de lectura cultural critica y con la futura
responsabilidad profesional del docente. Su aplicacion requiere, no obstante, validar la
pertinencia de sus componentes y analizar empiricamente los cambios que se produzcan
en las producciones argumentativas de los estudiantes.

Validacion de contenido propuesta

Antes de una aplicacion formal, se recomienda someter el Modelo de Mediacion
Identitaria para la Argumentacién Pedagdégica (MIAP) y la secuencia a juicio de entre cinco
y siete expertos en didactica de la lengua, formacién docente, estudios culturales,

interculturalidad y evaluacion educativa. Los criterios pueden valorarse en escala de 1 a 5.

Los indicadores sugeridos son pertinencia, coherencia interna, claridad, actualidad

tedrica, tratamiento ético de la diversidad, factibilidad, potencial para desarrollar
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argumentacion y transferibilidad a otros contextos. Cuando se disponga de los datos,
puede calcularse V de Aiken para estimar validez de contenido. Hasta contar con

valoraciones reales, no corresponde presentar porcentajes ni coeficientes simulados.

Tabla 7. Indicadores

Criterio Pregunta para expertos
) . ¢La propuesta responde al problema de desarrollo
Pertinencia ) .
argumentativo en formacién docente?
] ¢ Existe correspondencia entre fundamentos, modelo,
Coherencia ) .
sesiones y evaluacion?
) ¢Las orientaciones pueden ser comprendidas y aplicadas
Claridad

por docentes universitarios?

. ¢ Evita folclorizacién, estereotipos y exposicion
Etica cultural . o
inadecuada de experiencias?

o ¢ Puede implementarse con recursos accesibles en
Factibilidad B .
educacion superior?

s El principio puede adaptarse a otros repertorios
Transferibilidad ¢El principio p p p

culturales y contextos?

Fuente: elaboracion propia.
Discusion

La propuesta presentada articula tres campos que suelen aparecer separados:
ensenanza de la argumentacion, identidad cultural y formacion docente. Esta integracion
permite superar una vision técnica del discurso argumentativo y, simultaneamente, evitar
una aproximacién ornamental a la cultura. EI argumento central es que la identidad puede

convertirse en mediacion para razonar cuando se presenta como problema interpretable,

no como conjunto de rasgos que deben memorizarse.

Los resultados teoricos coinciden con Ucar-Longford, et al. (2024) al reconocer la
necesidad de andamiajes explicitos para evidencia y contraargumentacion. También
dialogan con Branez-Medina (2024), ya que la propuesta intenta preservar la voz del
estudiante dentro de la exigencia académica. El microensayo no se concibe como
reproduccion de autoridades, sino como espacio para construir una posicion informada y

revisable.

La dimensidn cultural se vincula con las pedagogias culturalmente sostenibles. Gans, et

al. (2025) muestran que estas practicas pueden coexistir con aprendizaje activo; Hewko
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(2025) destaca la importancia de apoyos y aprendizaje profesional; y Sun (2026) conecta
este enfoque con justicia social en formacion de profesores de lenguas. EI MIAP traduce
estos principios en decisiones didacticas concretas: seleccidn de corpus cultural, preguntas

polémicas, analisis critico, dialogo y transferencia.

La propuesta mantiene, sin embargo, una cautela importante. No todo texto cultural
produce automaticamente aprendizaje critico. Una actividad puede reproducir
esencialismos si el docente presenta “la cultura caribefia” como bloque homogéneo o si
asigna a estudiantes racializados la obligacion de representar a un grupo. La mediacion
pedagodgica es decisiva para que el analisis cultural se oriente hacia complejidad y no hacia

clasificacion identitaria.

El uso de estampas de Luis Carbonell posee valor por su riqueza oral, estética y
tematica, pero no debe convertir al autor en unica voz del Caribe. En futuras aplicaciones
conviene ampliar el corpus con autoras, voces juveniles, producciones de diferentes
territorios, lenguas criollas y formas contemporaneas de oralidad. Esta pluralizacion

mejoraria la representatividad y permitiria trabajar comparacién de perspectivas.

La dimension argumentativa también puede expandirse hacia formatos multimodales.
Un podcast, debate grabado o videomensaje puede evaluarse con criterios equivalentes de
tesis, evidencia y respuesta a objeciones. Esta apertura seria consistente con la centralidad
de la oralidad y podria favorecer una comprension menos restringida de la competencia

argumentativa.

La transferencia pedagodgica representa una fortaleza del modelo porque obliga al
futuro docente a tomar decisiones profesionales. No basta con comprender un texto; debe
decidir cdmo convertirlo en experiencia de aprendizaje, qué preguntas formular, qué
riesgos anticipar y como evaluar. Este momento metadidactico conecta conocimiento

disciplinar, sensibilidad cultural y juicio pedagdgico.

La lectura del diagnostico aporta un criterio empirico concreto para el disefo: la
propuesta debe asumir heterogeneidad interna. Los 5 estudiantes situados en nivel alto
pueden participar como interlocutores y revisores en dinamicas colaborativas, mientras los

niveles medio y bajo requieren andamiajes diferenciados. Esta organizacion no pretende
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etiquetar al alumnado, sino ajustar la complejidad de las ayudas y diversificar las

oportunidades de participacion.

La contribucién principal del estudio se situa, por tanto, en la articulacion entre
evidencia diagnostica y disefio didactico. EI MIAP no se presenta como modelo validado
por resultados postintervencion, sino como una respuesta tedrico-metodologica construida
a partir de un problema real identificado en el grupo. Esta distincion fortalece la
transparencia cientifica del manuscrito y deja claramente definida la siguiente fase de

investigacion.
Conclusiones

El discurso argumentativo debe entenderse en la formacién docente como una practica
linglistica, cognitiva, epistémica e identitaria. Su ensefianza requiere ir mas alla de la
estructura formal del texto para incluir seleccion de evidencias, contraargumentacion,

revision de posiciones y conciencia de los marcos culturales desde los que se argumenta.

La identidad cultural caribefia ofrece un campo fértil para este desarrollo cuando se
aborda como proceso historico, relacional y conflictivo. Las manifestaciones de oralidad
afrocaribefia pueden actuar como dispositivos de lectura critica porque articulan lenguaje,

memoria, humor, musicalidad, representacion y relaciones de poder.

El Modelo de Mediacion Identitaria para la Argumentacién Pedagdgica (MIAP) organiza
esta integracién mediante cinco componentes: contextualizacion cultural, lectura critica,
construccion argumentativa, dialogo y contraargumentacion, y transferencia pedagdgica. La
secuencia de cuatro sesiones convierte esos componentes en una progresion que va del
posicionamiento inicial al analisis cultural, la produccién de un microensayo y el disefio de

una actividad escolar.

La principal contribucion de la propuesta radica en conectar competencia argumentativa
y formacion culturalmente situada sin sacrificar el rigor académico. La voz del estudiante se
reconoce, pero debe sostenerse mediante razones y evidencias; la cultura se valora, pero
también se problematiza; la controversia se promueve, pero dentro de condiciones éticas

de respeto y cuidado.
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En su estado actual, la propuesta no permite afirmar resultados empiricos. Su siguiente
etapa debe ser la validacion por expertos y una implementacion sistematica con
instrumentos de evaluacién. Esa fase permitira determinar en qué medida el modelo
contribuye efectivamente al desarrollo de argumentacion, reflexién critica y capacidad de

transferencia pedagdgica en futuros docentes.
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Resumen

La ensefianza de la Historia posee un potencial formativo que trasciende la
adquisicion de conocimientos sobre acontecimientos, procesos y temporalidades, al
ofrecer oportunidades para comprender la diversidad de experiencias humanas vy
establecer conexiones reflexivas entre pasado y presente. El objetivo de este articulo es
fundamentar un modelo didactico basado en el tratamiento inclusivo y humanizado de
biografias historicas para favorecer la empatia historica, la participacion y el
fortalecimiento potencial de la autoestima en estudiantes de educacién secundaria, con
atencion especial a quienes experimentan barreras asociadas a la movilidad y requieren
apoyos educativos especificos. Se desarrolld una investigacion cualitativa de caracter
tedrico-documental mediante una revision critica e integrativa de literatura sobre
educacion inclusiva, empatia histérica, autoestima, Disefio Universal para el Aprendizaje y
ensefanza de la Historia. Como resultado se propone el Modelo BIO-INCLUYE,
estructurado en cinco componentes: humanizacion biografica, contextualizacion historica,
empatia histdrica, identificacion reflexiva y participacion inclusiva. La propuesta se articula
con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje y contempla multiples formas
de implicacién, representacion, accion y expresion. Se incorpora ademas una matriz de
coherencia y un protocolo de validacién de contenido mediante juicio de cinco expertos,
basado en criterios de pertinencia, coherencia, claridad, aplicabilidad, inclusion vy
factibilidad. Se concluye que las biografias histéricas presentan potencial para favorecer
una ensefanza mas inclusiva cuando se evita la heroicidad idealizada y se reconocen
diversidad, barreras, apoyos, decisiones y formas diferenciadas de participacion. La
relacion con la autoestima se plantea como una hipétesis pedagdgica susceptible de
validacién empirica.
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Abstract

History education has formative potential beyond the acquisition of knowledge
about events, processes and temporalities, as it offers opportunities to understand diverse
human experiences and establish reflective connections between past and present. This
article aims to provide the theoretical foundations for a didactic model based on the
inclusive and humanized use of historical biographies to foster historical empathy,
participation, and the potential strengthening of self-esteem among secondary school
students, with particular attention to learners who experience mobility-related barriers and
require specific educational support. A qualitative theoretical-documentary study was
conducted through a critical and integrative review of literature on inclusive education,
historical empathy, self-esteem, Universal Design for Learning, and history education. As a
result, the BIO-INCLUYE Model is proposed, structured around five components:
biographical humanization, historical contextualization, historical empathy, reflective
identification, and inclusive participation. The proposal is aligned with Universal Design for
Learning principles and includes multiple means of engagement, representation, action,
and expression. A coherence matrix and a content-validation protocol involving five expert
judges are also incorporated. It is concluded that historical biographies have the potential
to support more inclusive history education when idealized heroism is avoided and
diversity, barriers, support, decision-making, and differentiated forms of participation are
recognized. The relationship with self-esteem is presented as a pedagogical hypothesis
requiring empirical validation.

Keywords: historical biographies; inclusive education; self-esteem; historical empathy;
Universal Design for Learning; secondary education.

Como citar: Roque, G. & Reyes, N. C. (2026). Biografias histdricas, inclusion y autoestima:
Modelo BIO-INCLUYE para la educacién secundaria. Schola Viva Revista de Ciencias
Sociales, 2(4), 71-89, https://doi.org/10.56168/scholaviva.vol2i1.04

Introduccion

La educacion inclusiva constituye uno de los principales desafios de los sistemas
educativos contemporaneos. Su alcance no se limita a garantizar el acceso de los
estudiantes a las instituciones escolares, sino que implica eliminar barreras que dificultan

el aprendizaje, la participacion, el reconocimiento y el sentido de pertenencia.

Desde esta perspectiva, la inclusion exige revisar no solo las metodologias, sino
también los contenidos, las formas de representacion y los referentes culturales que
circulan dentro del curriculo. La manera en que determinados grupos, cuerpos,
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identidades o experiencias aparecen representados puede contribuir tanto a la inclusion

como a la reproduccion de barreras simbdlicas.

La ensefianza de la Historia ofrece posibilidades especialmente relevantes para
este propodsito. Las narrativas escolares han privilegiado con frecuencia grandes
acontecimientos y figuras destacadas representadas mediante modelos de heroicidad,
excepcionalidad y perfeccion. Aunque estos enfoques pueden tener valor cultural, también
pueden producir distancia entre el estudiante y las personas del pasado cuando eliminan

contradicciones, vulnerabilidades, incertidumbres y diversidad.

La biografia histérica puede ofrecer una alternativa cuando se utiliza no como relato
ejemplarizante, sino como recurso de interpretacion de la experiencia humana. Estudiar
una trayectoria vital permite analizar circunstancias, decisiones, conflictos, barreras,
apoyos, relaciones sociales y procesos de transformacion. El estudiante puede
comprender entonces que las personas del pasado no actuaron desde posiciones

abstractas, sino dentro de condiciones historicas especificas.

Este enfoque se relaciona directamente con la empatia histérica. La empatia
histérica no implica simplemente imaginar qué sentiria el estudiante si estuviera en el
lugar de una persona del pasado; supone comprender perspectivas, valores y decisiones
dentro de las condiciones historicas que las hicieron posibles (Karn, 2024a; Perikleous,

2024). En consecuencia, exige contextualizacion y uso de evidencias.

La relacion entre empatia histérica e inclusién resulta especialmente relevante
porque ambas exigen reconocer perspectivas diferentes y cuestionar interpretaciones
unicas de la experiencia humana. Asimismo, estudios recientes muestran que la empatia
historica puede asociarse con mayor compromiso en el aula y mejores resultados en el

aprendizaje de la Historia (Deng, 2024).

A esta relacién se incorpora el Disefio Universal para el Aprendizaje. Las Directrices
DUA 3.0 de CAST (2024) enfatizan el desarrollo de la agencia del aprendiz, la utilizacion
de multiples medios para construir significado y comunicar, asi como la necesidad de
anticipar y reducir practicas excluyentes. Estos principios resultan compatibles con una

ensefanza biografica inclusiva.
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Una misma comprension histérica puede expresarse mediante texto, audio,
representacion visual, video, dramatizacion o mapa conceptual. La diversidad de opciones
no reduce la exigencia académica; permite eliminar barreras innecesarias y ampliar las

posibilidades de participacion.

En el campo de la ensefanza de la Historia, Eras Cuenca, et al. (2025) destacan el
potencial de recursos digitales e interactivos para fortalecer la comprension del
conocimiento historico. Este aporte resulta pertinente para una propuesta inclusiva porque
la diversificacion de mediaciones favorece multiples formas de acceso y expresion del

aprendizaje.

La educacion inclusiva contemporanea exige, ademas, evitar explicaciones
centradas exclusivamente en las condiciones individuales. El foco debe situarse en la
interaccion entre diversidad funcional, barreras del entorno, apoyos disponibles, agencia y
oportunidades de participacion. Por ello, la propuesta que se desarrolla en este articulo se
aleja de una pedagogia de la superacion individual y se orienta hacia el reconocimiento de

la diversidad de experiencias humanas.

La relaciéon con la autoestima debe formularse con prudencia. Una revision
documental no permite afirmar que una estrategia didactica incrementa directamente la
autoestima. Lo que si puede sostenerse es que determinadas experiencias de
reconocimiento, pertenencia, participacion y éxito académico accesible presentan

potencial para contribuir a una valoracién personal mas positiva.

El problema cientifico se ubica, por tanto, en la escasa integracién entre cuatro
campos que con frecuencia se estudian de forma independiente: educacion historica,
empatia historica, educacion inclusiva y autoestima. De este problema se deriva la
pregunta: ;coémo puede estructurarse una propuesta didactica basada en biografias
histéricas humanizadas para favorecer empatia historica, participacién inclusiva y

procesos vinculados con la autoestima en estudiantes de educacion secundaria?

El objetivo del estudio consiste en fundamentar el Modelo BIO-INCLUYE como
propuesta didactica para el tratamiento humanizado e inclusivo de biografias histéricas en
educacion secundaria, orientada al desarrollo de la empatia historica, la participacién y el

fortalecimiento potencial de la autoestima. La novedad del articulo reside en articular
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REVISTA ARRITAADA D

educacion histérica, inclusion y DUA dentro de un modelo didactico estructurado vy

susceptible de validacion y aplicacion empirica.
Materiales y Métodos

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo mediante un disefio
tedrico-documental de alcance analitico-interpretativo. Se realizé una revisiéon critica e
integrativa de literatura correspondiente a cinco nucleos: ensefianza y aprendizaje de la
Historia; empatia histérica; educacion inclusiva; participacion, diversidad funcional y

autoestima; y Disefio Universal para el Aprendizaje.

Se priorizaron estudios recientes y literatura académica directamente relacionada
con el objeto de analisis. La seleccion de fuentes atendié a cuatro criterios: pertinencia
tematica, rigor académico, contribucion metodoldgica y posibilidad de transferir los aportes

a contextos de educacion secundaria.

El analisis se organizd0 mediante las categorias representacion histérica,
humanizacion, contextualizacién, empatia histérica, participacién, accesibilidad,
autoestima y mediacion docente. A partir de la comparacion tedrica se identificaron

regularidades y se construy6 el Modelo BIO-INCLUYE.

Tabla 1. Categorias de analisis documental

Categoria Pregunta analitica

Representacion histérica ¢, Como se presenta al sujeto historico?

Humanizacion ¢,Se reconocen contradicciones, barreras y diversidad?

Contextualizacion ¢Las decisiones se interpretan desde su época?

Empatia histérica ¢, Se comprenden perspectivas mediante evidencias?

Inclusién ¢ Se eliminan barreras de acceso, aprendizaje y participacion?
Autoestima ¢,Se promueven reconocimiento, agencia y valoracion personal?

DUA ¢ Se ofrecen multiples formas de implicacién, representacion y expresion?
Mediacion docente ¢,Cdémo orienta el docente la interpretacion historica?

Fuente: elaboracién propia

Resultados
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El primer resultado muestra que la humanizacion de las biografias histéricas posee
valor pedagogico unicamente cuando mantiene la contextualizacién. Humanizar no
significa trasladar problemas actuales al pasado ni convertir las trayectorias histéricas en
relatos emocionales. Significa reconocer que los sujetos tomaron decisiones dentro de

condiciones especificas.

El estudiante debe comprender simultaneamente qué ocurrid, por qué ocurrio, qué
opciones existian y qué significado tenia la situacién dentro de ese contexto. Esta relaciéon

constituye la base de una empatia histérica rigurosa.

La empatia histérica puede favorecer una aproximacion plural al pasado porque
exige reconocer la existencia de perspectivas distintas. Su funcion inclusiva aparece
cuando el estudiante comprende que las personas no experimentan los procesos

historicos de igual manera.

Un mismo acontecimiento puede tener significados diferentes segun posicion social,
género, edad, pertenencia cultural, diversidad funcional, condiciones economicas o
experiencias previas. De este modo, la diversidad deja de aparecer como tema

complementario y se integra en la propia explicacion historica.

Un resultado conceptual importante consiste en desplazar la atencion desde una
lectura centrada en el déficit individual hacia una perspectiva relacional. Las diferencias en
el funcionamiento corporal no definen la valia, las posibilidades ni la participacién social
de una persona; su experiencia esta mediada también por las barreras, los apoyos vy las

oportunidades que ofrece el contexto.

En consecuencia, el modelo no se sustenta en la férmula limitacion mas voluntad
igual éxito. La propuesta adopta una estructura mas amplia: persona, contexto, barreras,
apoyos, decisiones y oportunidades de participacion. Este cambio evita convertir la

diversidad funcional en un elemento totalizador de la identidad del estudiante.

La autoestima constituye uno de los aspectos mas sensibles del articulo. No puede
afirmarse que el estudio de una biografia produzca automaticamente una mejora de

autoestima. La relacion debe formularse como potencial pedagogico.
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El trabajo con biografias puede contribuir a procesos relacionados con la
autoestima cuando amplia referentes, reconoce diversidad, evita representaciones
deficitarias, facilita participacion, permite experiencias de logro mediante diferentes
medios y genera espacios de reconocimiento. Por ello, la autoestima se interpreta como
resultado potencial mediado por la experiencia educativa, no como consecuencia directa

de la exposicion a un personaje histérico.

La incorporacién de biografias histéricas en el aula adquiere mayor valor cuando se
vincula con el desarrollo del pensamiento histérico. La biografia no debe emplearse
unicamente para recordar fechas o rasgos de personajes, sino para analizar relaciones
entre experiencia individual y proceso social. Esta perspectiva permite que el estudiante
interrogue las fuentes, identifique cambios y continuidades, compare decisiones y
establezca relaciones causales sin reducir los acontecimientos a acciones individuales
aisladas. De este modo, la trayectoria de una persona funciona como una puerta de
entrada para comprender procesos mas amplios y para reconocer que las decisiones
humanas se encuentran condicionadas por posibilidades, restricciones y significados

propios de cada época.

El trabajo didactico con narrativas historicas también favorece la organizacion
temporal y causal de los acontecimientos. Ramoén Alvarado, Estrada Ramirez, Reyes
Palau & Vazquez Alvarez (2024) demostraron, en una experiencia orientada al desarrollo
de la habilidad de narrar hechos histéricos, que una secuencia de actividades planificadas
puede contribuir a una comprension mas profunda de los acontecimientos del pasado y de
su relevancia en el presente. Este antecedente resulta pertinente para BIO-INCLUYE
porque la narracion biografica, cuando se sustenta en fuentes y preguntas
problematizadoras, permite articular contexto, accion, consecuencias y significados sin

convertir el relato en una simple cronologia.

En el Modelo BIO-INCLUYE, la narracidn se concibe como una construccion
interpretativa. El estudiante no repite una vida ya elaborada, sino que aprende a
reconstruirla mediante evidencias, contrastar versiones y explicar por qué una
determinada actuacion tuvo sentido dentro de un contexto. Esta operacion promueve

habilidades asociadas con la argumentacion historica, la seleccion de informacion
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relevante y la distincidn entre hechos, interpretaciones vy juicios de valor. Asi, la biografia
se transforma en un recurso para ensefar a pensar histéricamente y no solo en un

contenido adicional del programa escolar.

La dimension biografica también permite trabajar la multiperspectividad. Una misma
figura puede ser interpretada desde documentos personales, prensa, testimonios,
estudios historiograficos y memorias posteriores. El contraste entre estas fuentes ayuda a
comprender que el conocimiento histoérico es una construccidon sustentada en evidencias y
sometida a debate. Desde una perspectiva inclusiva, esta pluralidad de voces favorece la
incorporacion de experiencias tradicionalmente menos visibles y contribuye a cuestionar

representaciones homogéneas del pasado.

La eficacia pedagdgica de las biografias histéricas depende en gran medida de la
mediacion docente. La seleccion de una trayectoria, por si sola, no garantiza inclusiéon ni
empatia historica. El docente debe disefar preguntas, organizar evidencias y crear
oportunidades para que los estudiantes analicen el contexto, identifiquen barreras,
reconozcan apoyos Yy argumenten interpretaciones. En este sentido, la innovacion
metodolégica no se reduce al uso de tecnologia; implica transformar la relacion entre

contenido, actividad del estudiante y formas de participacion.

Jacome Chimbo, Rosero Changuan, Reyes Palau & Ortiz Aguilar (2024) sefialan
que las estrategias didacticas innovadoras en Ciencias Sociales deben trascender la
transmision de contenidos y promover pensamiento critico, participacion activa y
habilidades socioemocionales. Esta perspectiva coincide con el Modelo BIO-INCLUYE,
que propone convertir la biografia historica en un problema de indagacion y no en una
exposicion cerrada. La actividad del estudiante se centra en interpretar evidencias,
comparar perspectivas, producir explicaciones y comunicar lo aprendido mediante

diversas formas de expresion.

La multimodalidad constituye un componente clave. Las fuentes histéricas pueden
presentarse mediante textos breves, imagenes, lineas del tiempo, mapas, audios,
infografias, documentos digitalizados y fragmentos audiovisuales. La combinacion de
formatos amplia las vias de acceso al conocimiento, pero debe responder a una finalidad

didactica clara. Eras Cuenca, Eras Cuenca, Reyes Palau & Ortiz Aguilar (2025) muestran
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el valor de los recursos digitales para fortalecer la aproximacion al conocimiento historico
y diversificar las experiencias de aprendizaje. En BIO-INCLUYE, estos recursos se
emplean para reducir barreras de acceso y ofrecer distintas maneras de comprender y

representar la informacion histérica.

La produccion del estudiante debe seguir el mismo principio. Una comprension
histérica rigurosa puede expresarse mediante un ensayo, un podcast, una infografia
argumentada, una entrevista simulada, una linea del tiempo comentada o una exposicion
oral. La diversidad de productos no supone disminuir los criterios de evaluacion: todos
deben evidenciar contextualizacién, uso de fuentes, explicacion de decisiones vy
reconocimiento de perspectivas. Lo que se diversifica es la via de expresion, no la

exigencia cognitiva.

La relacion entre inclusion y autoestima requiere distinguir entre caracteristicas
personales y barreras producidas por el entorno. Un enfoque centrado exclusivamente en
el déficit puede conducir a que el estudiante interprete la diferencia corporal o funcional
como problema individual. EI Modelo BIO-INCLUYE desplaza el analisis hacia las
condiciones de participacion: qué obstaculos existian, qué apoyos estaban disponibles,
qué oportunidades se abrieron o cerraron y como los sujetos actuaron dentro de esas

condiciones.

Este cambio resulta especialmente importante cuando se seleccionan biografias
relacionadas con diversidad funcional motora, enfermedad, exclusion social u otras
experiencias de vulnerabilidad. La finalidad didactica no consiste en presentar sujetos
excepcionales que 'vencieron' su condicién, sino en analizar como interactuaron con
contextos sociales concretos. Esto permite evitar narrativas inspiracionales simplistas y
favorecer una comprensiéon mas compleja de la agencia humana, en la que el esfuerzo

individual se relaciona con apoyos, redes, instituciones y oportunidades.

La autoestima se incorpora, por tanto, como un potencial formativo indirecto. La
propuesta puede favorecer procesos de valoracion personal cuando el estudiante
encuentra un aula donde sus formas de participar son reconocidas, dispone de
alternativas para demostrar lo aprendido y observa que el conocimiento historico incluye

trayectorias humanas diversas. La identificacion reflexiva no exige semejanza total con
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una figura del pasado; puede surgir del reconocimiento de dilemas, barreras, decisiones o

experiencias que permiten pensar la propia vida desde una perspectiva critica.

El sentido de pertenencia constituye un mediador importante de este proceso.
Cuando el curriculo presenta unicamente modelos homogéneos de éxito, algunos
estudiantes pueden percibir una distancia simbdlica respecto a aquello que la escuela
considera valioso. En cambio, la inclusiéon de trayectorias diversas y la posibilidad de
participar mediante multiples medios contribuyen a ampliar las formas legitimas de
presencia en el aula. BIO-INCLUYE entiende esta ampliacion como una condicion

pedagogica para favorecer participacion, reconocimiento y autovaloracion.
Tabla 2. Sintesis de fundamentos que sustentan BIO-INCLUYE

Fundamento Aporte al modelo Riesgo que evita Aplicacion didactica

Pensamiento histérico | Relaciona trayectoria | Biografia anecdotica Analisis de fuentes,

individual y procesos causalidad y cambios
sociales
Empatia histérica Comprende Presentismo Preguntas
perspectivas situadas contextualizadas y
contraste de
evidencias
Educacion inclusiva Reconoce diversidad, | Enfoque deficitista Seleccion plural de
barreras y apoyos trayectorias y

mediaciones

DUA Diversifica acceso, | Uniformidad Recursos y productos
implicacion y | metodoldgica multimodales
expresion

Desarrollo Favorece Uso moralizante de la | Reflexion personal

socioemocional reconocimiento y | biografia prudente y no
pertenencia prescriptiva

Fuente: Elaboracion propia.
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Modelo BIO-INCLUYE

Se propone el Modelo BIO-INCLUYE: Biografias histéricas para la inclusion, la
empatia y la autoestima. El modelo se estructura en cinco componentes interdependientes:
humanizacion, contextualizacion, empatia histoérica, identificacion reflexiva y participacion
inclusiva. Su finalidad es orientar una ensefanza histérica que reconozca la diversidad del

alumnado y reduzca barreras para el aprendizaje y la participacion.

Figura 1. Estructura conceptual del Modelo BIO-INCLUYE

MODELO BIO-INCLUYE

Biografias histéricas para la inclusidn, la empatia y la autoestima

BIOGRAFIA HISTORICA

fuentes e trayectoria ¢ contexto

1

1. HUMANIZACION

experiencias ¢ decisiones ¢ barreras ¢ apoyos

1

2. CONTEXTUALIZACION

tiempo ¢ sociedad ¢ cultura e restricciones

1

3. EMPATIA HISTORICA

comprender perspectivas desde evidencias

1

4. IDENTIFICACION REFLEXIVA

diversidad * reconocimiento * conexidn critica

1

5. PARTICIPACION INCLUSIVA

multiples formas de implicacién y expresion

1

POTENCIAL FORMATIVO

autoestima ¢ pertenencia ¢ agencia del estudiante

(& J

Fuente: elaboracion propia.
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Articulacién con el Disefio Universal para el Aprendizaje
El Modelo BIO-INCLUYE incorpora los principios de las Directrices DUA 3.0 de

CAST (2024). Las directrices enfatizan multiples formas de implicacién, representacion,

accion y expresion, asi como el desarrollo de agencia y la anticipacion de barreras. En

BIO-INCLUYE estos principios se concretan mediante la seleccion de biografias diversas,

el uso de fuentes en diferentes formatos y la posibilidad de demostrar la comprensién

histérica mediante productos multimodales.

Tabla 2. Articulacion BIO-INCLUYE-DUA

Componente BIO-INCLUYE Principio DUA Aplicacién
Humanizacién .|V|U|tllp|e§’ formas de Elegir biografias significativas y diversas.
implicacion
L, Multiples medios de | Textos, mapas, imagenes, audio, fuentes primarias
Contextualizacion - h
representacion y secundarias.

Empatia histérica

Construccion de significado

Comparar perspectivas y sustentar

interpretaciones en evidencias.

Identificacion reflexiva

Agencia y autorreflexion

Conectar criticamente pasado y experiencia sin
establecer equivalencias simplistas.

Participacion inclusiva

Fuente: elaboracién propia.

Accion y expresion

Podcast, ensayo, video, infografia,
conceptual, dramatizacion u otros productos.

mapa

La propuesta se organiza en cinco fases que pueden adaptarse a distintos

contenidos curriculares de educacion secundaria y a diferentes perfiles de alumnado.

Tabla 3. Fases de la estrategia

Fase Accion docente Accion del estudiante Producto

1 Seleccion inclusiva Escgge blografla§ diversas y | Explora rgfgrentes y formula Perfil biografico.
pertinentes al curriculo. preguntas iniciales.
Presenta fuentes y condiciones | Reconstruye posibilidades,

2. Contextualizacion

Mapa contextual.

historicas. restricciones y actores.
Formula  preguntas  criticas Analiza la trayectoria con
3. Humanizacion sobre experiencias, barreras, evidencias Y Matriz biografica.
apoyos y decisiones. ’
4. Significacion Promueve conexion critica entre | Reflexiona sobre diversidad, | Texto o  registro
’ pasado y presente. agencia y participacion. reflexivo.
. . - . Podcast, video,
5. Produccién Ofrece opciones de accion y | Elabora un producto segun sus
mapa, ensayo,

multimodal expresion.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4. Coherencia entre problema, categorias y propuesta

Problema identificado

Categoria

Accioén propuesta

Resultado esperado

. . . . o, Mostrar contradicciones, | Mayor cercania critica con
Figuras histéricas idealizadas | Humanizacion N
experiencias, barreras y apoyos. el pasado.
Interpretacion o . . Comprension historica
. Empatia histérica Analizar perspectivas y fuentes. .
descontextualizada contextualizada.
Baja representacion de . . . Reconocimiento de
. . Inclusién Seleccionar trayectorias plurales. . .
diversidad diversidad humana.
. ., Diversificar recursos, apoyos Mayor acceso
Barreras de participacion DUA POy y yor y
productos. participacion.
Riesgo de baja valoracion Autoestima Promover reconocimiento, agencia | Potencial  fortalecimiento
personal y experiencias de logro. personal y pertenencia.

Fuente: elaboracion propia.
El docente actua como mediador del sentido historico y de la inclusion. Su funcion
consiste en seleccionar fuentes, evitar simplificaciones, contextualizar las experiencias y

garantizar que todos los estudiantes dispongan de oportunidades reales de participacion.

El DUA 3.0 refuerza esta perspectiva al proponer disefios que anticipen barreras, amplien
formas de comunicacion y desarrollen la agencia del alumnado. El docente debe
mantener los objetivos disciplinares de la Historia y, simultaneamente, flexibilizar las vias

mediante las cuales los estudiantes acceden, procesan y expresan lo aprendido.

La evaluacién se concibe como formativa, continua y coherente con los objetivos
disciplinares e inclusivos de la propuesta. No se evalua la condicién individual del
estudiante, sino la calidad de su comprension historica, el uso de evidencias, la capacidad

de contextualizacidn y la participacion en el proceso de aprendizaje.

Tabla 5. Criterios de evaluacion

Dimension Indicador

Comprension histérica Sitta al sujeto en su contexto y reconoce relaciones causales y temporales.

Uso de evidencias Fundamenta interpretaciones en fuentes pertinentes.

Empatia histérica Comprende perspectivas sin presentismo ni juicios simplistas.

Diversidad Reconoce barreras, apoyos y diferentes formas de participacion.

Pensamiento critico Analiza contradicciones, decisiones y consecuencias.

Participacion Utiliza recursos y apoyos adecuados para comunicar lo aprendido.

Establece conexiones argumentadas entre pasado, diversidad y experiencia

Reflexion personal
humana.

Fuente: elaboracién propia.
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Propuesta de validacion por expertos

Para fortalecer la validez de contenido del Modelo BIO-INCLUYE se propone
realizar una evaluacion mediante cinco expertos con experiencia académica o profesional
en Didactica de la Historia, educacion inclusiva, DUA, Psicopedagogia o educacion

secundaria.

La valoracién puede realizarse mediante una escala de 1 a 5, donde 1 representa
muy bajo y 5 muy alto. Posteriormente, los resultados pueden analizarse mediante la V de
Aiken. Esta seccion constituye un protocolo de validacién; no deben presentarse

resultados hasta que los expertos hayan realizado realmente la valoracion.

Tabla 6. Criterios para juicio de expertos

Criterio Descripcion

Pertinencia Correspondencia con el problema y los objetivos del articulo.

Coherencia Relacion entre componentes, fases, actividades y evaluacion.

Claridad Comprensién de las orientaciones y lenguaje utilizado.

Inclusién Capacidad de reducir barreras y reconocer la diversidad del alumnado.
Aplicabilidad Posibilidad de uso en contextos de educacién secundaria.

Factibilidad Correspondencia con recursos y condiciones habituales del aula.
Innovacion Valor afiadido respecto a practicas tradicionales de ensefanza biografica.

Fuente: elaboracion propia.
La V de Aiken puede calcularse mediante la expresién V = 2s / [n(c — 1)], donde s =
r — lo; r corresponde a la puntuacion otorgada por el experto; lo es la puntuacion minima;

n representa el numero de expertos; y ¢, el numero de categorias de respuesta.
Criterios para la seleccidon y organizacion del juicio de expertos

La calidad de una validacion por expertos depende no solo del numero de
participantes, sino de la pertinencia de sus perfiles. Para el Modelo BIO-INCLUYE se
recomienda seleccionar cinco especialistas con experiencia demostrable en al menos uno
de los siguientes ambitos: Didactica de la Historia, educacién inclusiva, Disefio Universal
para el Aprendizaje, Psicopedagogia o docencia en educacion secundaria. Se sugiere que
el grupo combine experiencia investigativa y practica educativa para evitar una valoracion

exclusivamente teodrica.
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Antes de la aplicacion del instrumento, los expertos deben recibir una sintesis del
problema, los fundamentos del modelo, las fases de la estrategia y los criterios de
evaluacion. Cada valoracion debe realizarse de forma individual para reducir influencias
entre jueces. Ademas de la puntuacion cuantitativa, resulta conveniente solicitar
observaciones abiertas sobre aspectos que requieran reformulacién, simplificacién o

ampliacion.

La V de Aiken puede utilizarse como indicador de validez de contenido, pero su
interpretacion debe complementarse con el analisis cualitativo de las observaciones. Una
puntuacion elevada no sustituye la revision critica del modelo. Si varios expertos coinciden
en sefalar ambigledades, dificultades de aplicacion o riesgos de exclusion, esas

observaciones deben incorporarse antes de la implementacién piloto.

Esta etapa de validacion cumple una funcién de depuracién. Su propésito no es
demostrar eficacia sobre la autoestima o el aprendizaje histérico, sino establecer si los
componentes del modelo son pertinentes, coherentes, comprensibles y aplicables. La
eficacia debera examinarse posteriormente mediante una intervencion educativa con

instrumentos y procedimientos apropiados.
Discusién

El principal aporte del Modelo BIO-INCLUYE consiste en transformar la biografia
historica en un recurso que conecta comprension disciplinar e inclusion. La propuesta se

diferencia de enfoques tradicionales porque no utiliza a las figuras histéricas como

modelos morales ideales; su eje es la diversidad humana.

La articulacion con DUA fortalece especialmente la dimension practica. CAST (2024)
propone disefar experiencias que contemplen desde el inicio la variabilidad del alumnado
y que ofrezcan diferentes formas de implicarse, comprender y comunicar. Esto coincide

con la estructura del modelo.

La inclusién, en este sentido, no equivale a reducir exigencias. Consiste en eliminar
barreras que no son esenciales para la competencia que se pretende desarrollar. El
mismo principio orienta el uso de recursos digitales y multimodales en la ensefianza de la

Historia, aspecto respaldado por (Eras Cuenca, et al. 2025).
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Otro aporte importante es la reformulacion de la relacidn entre biografia y diversidad
funcional. La propuesta evita narrativas inspiracionales simplistas. No se pretende mostrar
que una persona tiene valor “a pesar de” una condicidén corporal. Se busca comprender
como las personas participan en procesos sociales desde diferentes condiciones,

recursos, apoyos y oportunidades.

La autoestima se situa, por ello, como un potencial resultado socioeducativo
mediado por experiencias de pertenencia, participacion y reconocimiento. Su eventual

cambio debe evaluarse empiricamente en futuras aplicaciones del modelo.

El caracter general del Modelo BIO-INCLUYE permite su adaptacion a distintos
curriculos y contextos de educacién secundaria, pero esta transferibilidad no debe
entenderse como aplicacion idéntica. Las biografias, fuentes, recursos y problemas
historicos deben seleccionarse de acuerdo con el programa, la edad del alumnado, la
disponibilidad documental y las caracteristicas socioculturales del grupo. Lo estable del

modelo son sus principios; lo flexible son los contenidos y las actividades concretas.

La seleccion de biografias constituye una decisién curricular y ética. Conviene evitar
que la diversidad aparezca unicamente en unidades especiales o fechas conmemorativas.
Su incorporacion debe integrarse al desarrollo normal de los contenidos histéricos, de
manera que la pluralidad de experiencias humanas forme parte de la explicacién del

pasado y no sea tratada como un anadido periférico.

También es necesario considerar la preparacion docente. El trabajo con empatia
histérica, diversidad y experiencias de vulnerabilidad requiere preguntas cuidadosas y un
clima de aula basado en respeto. La actividad no debe obligar a los estudiantes a revelar
experiencias personales ni establecer comparaciones directas entre sus vidas vy
situaciones traumaticas del pasado. La identificacion reflexiva debe ser voluntaria y

mediada por la argumentacion historica.

Finalmente, la transferibilidad depende de recursos accesibles. El modelo puede
implementarse con tecnologias digitales, pero no depende de ellas. Un conjunto de
documentos impresos, imagenes, testimonios y organizadores graficos puede cumplir los

mismos objetivos cuando las condiciones tecnoldgicas son limitadas. Esta flexibilidad
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permite mantener la logica inclusiva sin convertir el acceso a dispositivos en una nueva

barrera.

Integra biografias historicas, empatia historica, inclusion y autoestima dentro de una

misma arquitectura didactica.

Propone un modelo aplicable a diferentes contenidos y contextos de educacion

secundaria.

Articula explicitamente la ensefianza de la Historia con el Disefio Universal para el

Aprendizaje.

Desplaza el foco desde el déficit individual hacia barreras, apoyos, agencia y

participacion.
Incluye un protocolo de validacion por expertos y criterios de evaluacion transferibles.

El estudio presenta tres limitaciones principales. La primera deriva de su caracter
teorico-documental: el modelo todavia no ha sido aplicado empiricamente. La segunda
corresponde a la validacién por expertos, que se plantea como procedimiento futuro y no
como resultado ya obtenido. La tercera se relaciona con la autoestima, pues no resulta
posible establecer una relacion causal entre el estudio de biografias y cambios en

autoestima sin realizar una intervencion y utilizar instrumentos de evaluacion adecuados.

Estas limitaciones no invalidan la propuesta; definen su etapa actual de desarrollo y

orientan futuras investigaciones.
Conclusiones

Las biografias histéricas poseen un potencial significativo para ampliar las
posibilidades formativas de la ensefianza de la Historia en educacién secundaria. Este
potencial aumenta cuando las figuras histéricas dejan de presentarse como modelos
idealizados y se analizan como personas contextualizadas, diversas y atravesadas por

decisiones, barreras, relaciones, apoyos y transformaciones.

La investigacion permitio formular el Modelo BIO-INCLUYE, estructurado en cinco
componentes: humanizacion, contextualizaciéon, empatia histérica, identificacion reflexiva

y participacion inclusiva. La incorporacion del Disefio Universal para el Aprendizaje
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fortalece el modelo al reconocer la variabilidad del alumnado y promover multiples formas

de implicacion, representacion, accion y expresion.

El articulo también permite precisar que la relacion entre biografias histéricas y
autoestima debe plantearse en términos de potencial pedagdgico. No se sostiene que una
biografia produzca automaticamente mayor autoestima; se considera que una experiencia
educativa basada en diversidad, reconocimiento, agencia y participacién puede contribuir

a procesos favorables de valoracion personal.

Las diferencias en el funcionamiento corporal, dentro de esta propuesta, no se
interpretan como déficits que deban ser heroicamente superados. Se analizan mediante la
relacion entre persona, contexto, barreras, apoyos y oportunidades de participacion. Esta

reformulacion fortalece la coherencia inclusiva del modelo.

Finalmente, se propone la validacion mediante juicio de cinco expertos como
siguiente fase metodoldgica. La aplicacion de criterios de pertinencia, coherencia, claridad,
inclusion, aplicabilidad, factibilidad e innovacion, acompanada del calculo de V de Aiken,
permitira valorar rigurosamente la consistencia del modelo antes de su implementacioén en

contextos educativos reales.
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Resumen

La investigacion biografica contemporanea enfrenta el desafio de explicar la
singularidad de los sujetos sin desvincularla de las condiciones histéricas, sociales y
culturales en las que se configura. En este contexto, la convergencia entre Historia y
Psicologia ofrece posibilidades para superar tanto las biografias centradas
exclusivamente en la reconstruccion cronolégica como las interpretaciones
psicologizantes del pasado. El objetivo del articulo es analizar criticamente la
complementariedad epistemologica y metodoldgica entre ambas disciplinas y proponer
un modelo de psicobiografia historico-contextual aplicable al estudio interdisciplinario
de sujetos historicos. Se desarrollé una investigacién cualitativa de caracter teorico-
documental mediante una revision critica e integrativa de literatura clasica y
contemporanea sobre psicobiografia, psicologia histérica, Historia Conceptual,
subjetividad e investigacién biografica. Se recuperan criticamente los fundamentos del
analisis caracterolégico desarrollado por Leonardo Grifian Peralta como antecedente
de la integracion entre explicacion historica y estudio de la personalidad dentro de la
historiografia cubana. Los resultados permitieron establecer cinco dimensiones
interdependientes: contexto histérico, trayectoria vital, configuracion de la personalidad,
toma de decisiones y construccién historiografica de la memoria. Se identificaron
ademas riesgos metodoldgicos asociados con el diagndstico retrospectivo, el
anacronismo psicolégico, la patologizacién y la sobreinterpretacion documental. Como
principal contribucion se propone un modelo de psicobiografia histérico-contextual que
articula evidencia documental, contextualizacion historica e interpretacidn psicologica
mediante criterios de triangulacién y prudencia inferencial. Se concluye que la
integracion entre Historia y Psicologia fortalece la investigacion biografica cuando
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reconoce la historicidad de las categorias psicologicas y concibe la personalidad como
una configuracion dinamica vinculada con la experiencia, el contexto y la accion.

Palabras clave: psicobiografia; Historia; Psicologia; investigaciéon biografica;
personalidad; subjetividad; interdisciplinariedad.

Abstract

Contemporary biographical research faces the challenge of explaining individual
singularity without separating it from the historical, social, and cultural conditions in
which it develops. In this context, the convergence between History and Psychology
offers possibilities for moving beyond both biographies focused exclusively on
chronological reconstruction and psychologizing interpretations of the past. This article
critically analyzes the epistemological and methodological complementarity between the
two disciplines and proposes a historical-contextual psychobiographical model
applicable to the interdisciplinary study of historical subjects. A qualitative theoretical-
documentary study was conducted through a critical and integrative review of classical
and contemporary literature on psychobiography, historical psychology, conceptual
history, subjectivity, and biographical research. The foundations of the characterological
analysis developed by Leonardo Grifian Peralta are also critically reconsidered as an
antecedent to the integration of historical explanation and personality analysis within
Cuban historiography. The findings identify five interdependent dimensions: historical
context, life trajectory, personality configuration, decision-making, and historiographical
construction of memory. Methodological risks associated with retrospective diagnosis,
psychological anachronism, pathologization, and documentary overinterpretation were
also identified. The main contribution is a historical-contextual psychobiographical
model that integrates documentary evidence, historical contextualization, and
psychological interpretation through triangulation and inferential prudence. It is
concluded that the integration of History and Psychology strengthens biographical
research when it recognizes the historicity of psychological categories and understands
personality as a dynamic configuration linked to experience, context, and action.

Keywords: psychobiography; History; Psychology; biographical research; personality;
subjectivity; interdisciplinarity.

Como citar: Zaldivar, M. E. & Figueredo, J. (2026). Personalidad y contexto historico:
modelo interdisciplinario de psicobiografia histérico-contextual. Schola Viva Revista de
Ciencias Sociales, 2(5), 91-115, https://doi.org/10.56168/scholaviva.vol2i1.05

Introduccién

La biografia constituye uno de los espacios de investigacion donde se manifiesta

con mayor claridad la complejidad de las relaciones entre individuo, sociedad e Historia.
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Una trayectoria vital dificilmente puede comprenderse mediante la simple enumeracion
cronoldgica de acontecimientos, del mismo modo que las decisiones y actuaciones de
un sujeto histérico no pueden explicarse exclusivamente mediante atributos
psicoldgicos considerados independientes de las condiciones sociales y culturales de

Su época.

La vida humana se desarrolla dentro de sistemas de relaciones, instituciones,
conflictos, experiencias, valores y marcos simbdlicos que participan en la configuracién
de la subjetividad. Desde esta perspectiva, individuo y contexto no constituyen
realidades independientes, sino dimensiones interrelacionadas de un mismo proceso

historico.

Durante el proceso de institucionalizacion de las ciencias sociales, Historia y
Psicologia construyeron tradiciones cientificas relativamente diferenciadas. La primera
concentré6 su atencidn en acontecimientos, estructuras, temporalidades, procesos
sociales y fuentes documentales; la segunda desarrollé teorias y procedimientos
orientados al estudio de la cognicidn, las emociones, la personalidad, las motivaciones

y la conducta.

Esta especializacion favorecié importantes avances, pero también generd
limitaciones para investigar fenomenos situados precisamente en la interseccidon entre

experiencia subjetiva y proceso historico.
La biografia representa uno de esos fenédmenos fronterizos.

La renovacion historiografica desarrollada durante el siglo XX contribuyé a
cuestionar la reduccion de la Historia al relato politico y a la sucesion de
acontecimientos. La incorporacion progresiva del estudio de las mentalidades,
sensibilidades, representaciones y experiencias colectivas fortalecio las relaciones con
otras ciencias humanas. Febvre (2021), desde la tradicion de los Annales, es una
corriente historiografica francesa nacida en 1929 que cambié el estudio del pasado al
enfocarse en las estructuras sociales y econdmicas en lugar de narrar solo batallas y

vidas de gobernantes, y constituye un referente significativo al sefalar la necesidad de
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incorporar los fendmenos psicoldgicos y las formas histéricas de sensibilidad dentro de

la explicacion historiografica.

Desde la psicologia se desarrollaron desplazamientos paralelos. Las perspectivas
historico-culturales, construccionistas y de psicologia social historica cuestionaron la
representacion del individuo como una entidad aislada y universal. Robertazzi (2011)
sostiene que la subjetividad debe interpretarse dentro de las practicas, relaciones vy
transformaciones sociales que participan en su produccion. En igual direccién, Farifias
Ledn & Garcia Niub6 (2006) destacan la necesidad de enfoques complejos capaces de

relacionar multiples niveles explicativos de la experiencia humana.

Los debates contemporaneos han reforzado esta perspectiva. Muthukrishna, et
al. (2021) proponen considerar la psicologia como una ciencia histérica y advierten que
las caracteristicas psicolégicas no pueden comprenderse unicamente mediante
comparaciones entre poblaciones contemporaneas, pues las configuraciones culturales

y psicoldgicas poseen también trayectorias histéricas.

Esta idea tiene consecuencias epistemologicas relevantes para el estudio
biografico. Si la experiencia psicolégica se configura histéricamente, resulta
problematico aplicar de manera automatica categorias actuales a individuos

pertenecientes a otras épocas.

Dentro de esta convergencia adquiere especial relevancia la psicobiografia.
Anderson (2024) concibe este campo como una aproximacion orientada a estudiar
vidas mediante perspectivas psicoldgicas, pero sustentada en investigacion biografica
rigurosa. La psicobiografia no consiste, por tanto, en incorporar diagndsticos
retrospectivos a una narracién historica, sino en explorar cdmo experiencias, vinculos,
motivaciones, valores, conflictos y configuraciones psicoldgicas participan en el

desarrollo de una trayectoria vital.

El campo de la psicobiografia, ha experimentado ademas una renovacion
internacional. Jarefo, et al. (2024) destacan el crecimiento de la psicobiografia en

diferentes paises y contextos académicos y su progresiva consolidacion como espacio
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interdisciplinario de investigacion. Sin embargo, este desarrollo implica importantes

desafios metodoldgicos.

La persona historica generalmente no puede ser evaluada directamente. El
investigador trabaja con cartas, diarios, autobiografias, discursos, documentos
institucionales, testimonios, representaciones culturales y reconstrucciones
historiograficas. Cada una de estas fuentes posee condiciones especificas de

produccion y no constituye una expresién transparente de la vida psicolégica.

La inferencia psicolégica debe, construirse mediante evidencia contrastada. Por
tanto, la historia conceptual fortalece esta precaucion. Bafol Ramirez (2024) senala
que los conceptos cientificos poseen una historia y modifican sus significados segun
las condiciones culturales e intelectuales. Categorias como caracter, personalidad,
liderazgo, patriotismo, normalidad, identidad o trauma no pueden proyectarse

indiscriminadamente sobre sociedades pertenecientes a otras coordenadas histéricas.

En la produccion historiografica cubana pueden identificarse antecedentes
significativos de esta preocupacion interdisciplinaria. La obra de Leonardo Grifian
Peralta desarroll6 una aproximacion caracteroldégica que incorporé sistematicamente
dimensiones psicologicas dentro del estudio biografico de Antonio Maceo. Su
contribucion resulta relevante como antecedente metodolégico de una historiografia
interesada no solamente en reconstruir acontecimientos, sino también en explicar la

relacidon entre personalidad y actuacion histoérica.

No obstante, recuperar actualmente este aporte exige una actualizacion
epistemoldgica. Las categorias psicologicas utilizadas durante etapas anteriores del
desarrollo cientifico no pueden trasladarse mecanicamente al presente. Su revisidon
debe realizarse mediante el dialogo con la psicobiografia contemporanea, la psicologia

histdrica, la Historia Conceptual y los estudios actuales sobre subjetividad.

Otro problema importante aparece cuando se considera la posterior representacion
de los sujetos histéricos. El conocimiento acerca de una vida no se produce

exclusivamente mediante fuentes contemporaneas al personaje. Se transforma también
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mediante biografias, historiografia, educacién, medios de comunicacion y diferentes

procesos de circulacion cultural.

En el campo de la educacion historica, Eras Cuenca, et al. (2025) han destacado la
importancia de contextualizar el conocimiento histérico y emplear diferentes recursos
para facilitar la comprension de procesos, actores, relaciones causales y contextos.
Aunque su investigacion se desarrolla en el ambito educativo, permite reconocer un
aspecto relevante para el presente estudio: las representaciones mediante las cuales
circula el conocimiento histérico intervienen en las formas en que las nuevas

generaciones interpretan el pasado.

Esto resulta particularmente importante en los estudios biograficos. La figura
investigada llega al presente no solo mediante evidencias documentales, sino también

a través de capas sucesivas de interpretacion.

En consecuencia, el problema contemporaneo no consiste simplemente en
demostrar que Historia y Psicologia pueden complementarse. La cuestion de mayor
interés cientifico radica en establecer cdmo debe organizarse dicha complementariedad
para desarrollar interpretaciones psicobiograficas histéricamente contextualizadas,

psicolégicamente prudentes y documentalmente sustentadas.

A partir de esta problematica se formula la siguiente pregunta: ;Cémo articular
los aportes epistemoldgicos y metodolégicos de la Historia y la Psicologia en un
modelo de investigacion psicobiografica que permita explicar la relacién entre
personalidad, experiencia y contexto histérico evitando interpretaciones anacrénicas,

deterministas o psicologizantes?

En correspondencia, el objetivo de investigacion consiste en, analizar
criticamente la complementariedad epistemologica y metodoldgica entre Historia y
Psicologia en la investigacion biografica, recuperar los fundamentos del analisis
caracterologico desarrollado por Grifian Peralta (2002) y articularlos con perspectivas

contemporaneas de la psicobiografia, la psicologia histérica y la Historia Conceptual,
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con el propoésito de proponer un modelo de psicobiografia historico-contextual aplicable

al estudio interdisciplinario de sujetos histéricos.

La contribucion cientifica del trabajo radica en la formulacién de un modelo
integrado por cinco dimensiones —contexto histoérico, trayectoria vital, configuraciéon de
la personalidad, toma de decisiones y construccién historiografica de la memoria—
acompanado por principios de triangulacion documental, historicidad conceptual,

prudencia interpretativa y no reduccionismo.

Materiales y Métodos

La investigacion se desarrollé mediante un enfoque cualitativo y un disefio tedrico-

documental de alcance analitico-interpretativo.

La eleccion responde a que el propdsito no consiste en comprobar empiricamente
una hipbtesis sobre una personalidad histérica determinada, sino en analizar
criticamente diferentes perspectivas tedricas y metodologicas y, a partir de su
integracion, construir un modelo susceptible de orientar futuras investigaciones

psicobiograficas.

Como estrategia general se empled una revision critica e integrativa de literatura
relacionada con cinco campos: psicobiografia, psicologia histérica, psicologia social

histdrica, Historia Conceptual e investigacion biografica.

Se combinaron contribuciones clasicas indispensables para reconstruir la
genealogia del debate con literatura contemporanea, priorizando trabajos publicados
durante las ultimas décadas y, particularmente, estudios recientes que evidencian la

renovacion internacional de la psicobiografia y de los enfoques histéricos en Psicologia.
Los criterios de inclusion fueron:

a) relacion directa con la interaccidon entre Historia, Psicologia y biografia;
b) contribucidn epistemologica o metodoldgica identificable;

c) procedencia académica verificable;
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d) vinculacion con categorias como personalidad, subjetividad, trayectoria,
experiencia, decisidon, memoria o historicidad; y

e) utilidad para identificar posibilidades o riesgos del analisis interdisciplinario.

Se excluyeron materiales divulgativos sin fundamentaciéon cientifica suficiente y

publicaciones cuya relacion con el problema estudiado fuese unicamente tangencial.

El analisis incorporé también la propuesta caracterolégica de Leonardo Grifian
Peralta como referente historiografico. Su inclusion no persigue desarrollar estudios de
personajes concretos, sino identificar el principio metodolégico subyacente en su obra:
la posibilidad de incorporar la personalidad como dimension explicativa de la actuacion

historica.
El procedimiento se estructurd en cuatro fases:

Fase 1. ldentificacion conceptual. Se localizaron categorias recurrentes relacionadas con
contexto, subjetividad, personalidad, trayectoria, experiencia, decisién, fuentes, memoria,

historicidad e interdisciplinariedad.

Fase 2. Sistematizacion tematica. Las categorias fueron organizadas en nucleos analiticos

y se establecieron relaciones entre las contribuciones provenientes de Historia y Psicologia.

Fase 3. Comparacion critica. Se analizaron convergencias, divergencias y tensiones entre
las tradiciones estudiadas, con especial atencion al diagndstico retrospectivo, el anacronismo

conceptual y el tratamiento de las fuentes.

Fase 4. Sintesis tedrico-metodoldgica. Se establecieron las dimensiones y principios que

configuran el modelo de psicobiografia histérico-contextual.

Se empled triangulacion tedrica entre historiografia, psicobiografia, psicologia
historica e Historia Conceptual. La triangulacién permitié contrastar interpretaciones
provenientes de diferentes tradiciones y reducir la subordinacion del objeto de estudio a

una perspectiva disciplinaria unica.
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Publicacion semestral

Tabla 1 Diferenciacion conceptual de aproximaciones al estudio historico de la

personalidad

Aproximacion Objeto principal Caracteristica central Riesgo principal
Biografia historica Trayectoria de un sujeto en | Reconstruccion Reducirse a  narracion
su contexto documental y temporal cronologica
Psicobiografia Relacion entre trayectoria | Integra evidencia | Sobreinterpretacion
y configuracion | biografica y teoria | psicologica
psicologica psicologica
Psicohistoria Relaciones entre procesos | Puede estudiar individuos | Generalizaciones

historicos y psicologicos

y fendmenos colectivos

psicoldgicas excesivas

Historia de vida Experiencia narrada por el | Privilegia significado y | Confundir memoria con
propio sujeto reconstruccion evidencia factual
autobiografica
Diagnéstico retrospectivo | Supuesta condicion clinica | Aplica categorias | Anacronismo y
de un sujeto del pasado diagnosticas patologizacion
contemporaneas

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision teorica.

Resultados

De la complementariedad disciplinaria a la integracién explicativa

La revisién evidencia que la relacion entre Historia y Psicologia debe trascender el

modelo tradicional de complementariedad aditiva.

Desde una concepcién aditiva, la Historia reconstruiria el contexto y la Psicologia

explicaria posteriormente la personalidad. Tal procedimiento conserva separadas las

dimensiones cuya relacion pretende comprender.

La integracion explicativa supone una transformacion mas profunda: estudiar como

las circunstancias historicas intervienen en la formacion de la subjetividad y como los
sujetos, desde sus configuraciones personales y dentro de determinados limites
estructurales, interpretan situaciones, adoptan decisiones y participan en los procesos

historicos.

La Historia aporta procedimientos para reconstruir temporalidades, contextos,

instituciones, relaciones y fuentes.
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La Psicologia ofrece herramientas para interpretar procesos motivacionales,

afectivos, cognitivos, relacionales y de personalidad.

El objeto interdisciplinario no es, por tanto, la personalidad aislada ni el contexto

separado, sino la relacion dinamica sujeto-contexto.

Ouvrier-Bonnaz (2021) destaca precisamente el valor de los intercambios entre
Historia y Psicologia para comprender la actividad humana en situaciones concretas.
Muthukrishna, et al. (2021) amplian esta perspectiva al destacar que los fendmenos
psicolégicos poseen profundidad histérica. Estas contribuciones permiten rechazar

simultdneamente dos reduccionismos:

El primero es el reduccionismo psicologico, segun el cual acontecimientos

complejos podrian explicarse directamente mediante caracteristicas individuales.

El segundo es el reduccionismo contextual, que transforma al sujeto en simple

producto pasivo de sus circunstancias.
La psicobiografia histérico-contextual se situa entre ambos extremos.

La trayectoria vital como unidad interdisciplinaria

La categoria trayectoria vital adquiere particular importancia porque permite

relacionar tiempo histérico y desarrollo psicoldgico.

Una vida no constituye unicamente una secuencia cronoldgica. Esta organizada
mediante experiencias, relaciones, aprendizajes, pérdidas, decisiones, conflictos,
cambios de posicidn social, transformaciones identitarias y acontecimientos histéricos

que pueden modificar de manera significativa el campo de posibilidades del sujeto.
Por ello, la investigacion debe preguntarse no solamente qué ocurrio, sino:

e quée significado pudo adquirir determinada experiencia;
e cOmo se relaciond con experiencias anteriores;

e qué cambios produjo;
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e cuales regularidades se observan posteriormente;
e qué relaciones tuvieron especial importancia;

e qué momentos representaron transiciones o rupturas.

La trayectoria vital funciona, asi como una zona de convergencia entre explicacion

histdrica e interpretacién psicoldgica.

Personalidad como configuracién histérico-contextual

Una de las principales consecuencias de la revision consiste en abandonar una

concepcion rigida del caracter o la personalidad.

La personalidad no debe interpretarse como un conjunto de rasgos completamente

estables capaces de explicar automaticamente la accion.

Robertazzi (2011) permite comprender la subjetividad como proceso
histéricamente configurado, mientras que Farifias Ledn y Garcia Niubo6 (2006) enfatizan

la complejidad de las relaciones entre individuo, cultura y sociedad.

Desde esta perspectiva, la personalidad puede definirse operativamente como una
configuracion relativamente organizada y dinamica de significados, motivaciones,

valores, pautas relacionales y formas de responder a la experiencia.
Su estabilidad es relativa.
Existen continuidades, pero también reorganizaciones.

Una investigacion psicobiografica rigurosa debe, por ello, buscar patrones
longitudinales y evitar interpretar acontecimientos aislados como indicadores definitivos

de personalidad.
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Relectura critica del analisis caracterolégico

El analisis caracterolégico desarrollado por Leonardo Grifian Peralta puede
reinterpretarse como un antecedente de la intencién de incorporar la singularidad

psicoldgica dentro de la explicacion historiografica.

Su vigencia no radica en reproducir literalmente las categorias psicologicas

empleadas en el momento de su formulacion.

El aporte recuperable consiste en reconocer que la actuacién de un sujeto histérico
puede comprenderse con mayor profundidad cuando se estudian regularidades de

personalidad conjuntamente con circunstancias, experiencias y decisiones.
La actualizacion de esta aproximacion exige al menos cuatro desplazamientos:
e Del caracter estatico a la configuracion dinamica de personalidad.
e Del rasgo aislado al patrén longitudinal de comportamiento.
e De la interpretacion unilateral a la triangulacion documental.
e Del determinismo psicoldgico a la relacion sujeto-contexto.

En consecuencia, la propuesta contemporanea no reproduce el analisis
caracterologico clasico. Lo reinterpreta mediante categorias actuales y controles

epistemoldgicos mas rigurosos.

La toma de decisiones como nodo explicativo

La toma de decisiones constituye probablemente el punto donde resulta mas

visible la interaccidn entre Historia y Psicologia.

Ante una situacién determinada, el sujeto dispone de un conjunto limitado de

alternativas histéricamente posibles.

La Historia permite reconstruir esas alternativas, asi como restricciones,

instituciones, conflictos e informacion disponible.
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La Psicologia puede contribuir a interpretar la forma particular en que el sujeto
evalud esas opciones en funcion de sus valores, experiencias, expectativas, relaciones

y significados.

Esto explica por qué dos personas situadas ante condiciones semejantes pueden

actuar de maneras diferentes.

Sin embargo, no debe concluirse que una decision sea consecuencia directa de un

rasgo.

El modelo propuesto adopta una explicacion configuracional: decision = interaccion
entre circunstancias + experiencia acumulada + valores + interpretacion subjetiva +

alternativas histéricamente disponibles.

Construccion historiografica y memoria del sujeto

El sujeto biografico posee una segunda existencia: aquella construida después
mediante relatos, biografias, historiografia, conmemoraciones, educacién vy

representaciones culturales.
La memoria social transforma las imagenes del pasado.

Determinadas caracteristicas pueden exaltarse, silenciarse o reinterpretarse segun

los intereses, debates y valores de diferentes épocas.

Por este motivo, el modelo incorpora la construccién historiografica de la memoria

como una dimension propia.
Este aspecto permite diferenciar tres niveles:

1. Sujeto vivido: la persona histérica y su experiencia.
2. Sujeto documentado: aquello que puede reconstruirse mediante las fuentes.

3. Sujeto interpretado: las representaciones producidas posteriormente.

Esta diferenciacion es fundamental porque la psicobiografia trabaja principalmente

con los dos ultimos niveles y solo puede aproximarse indirectamente al primero.
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La investigacion sobre educacion histérica desarrollada por Eras Cuenca, et
al. (2025) refuerza indirectamente esta consideracion al evidenciar la importancia de las
mediaciones, recursos Yy contextualizaciones mediante las cuales el conocimiento
histérico se organiza y circula. En el estudio biografico, esas mediaciones deben ser

analizadas criticamente porque pueden participar en la construccion publica de la

imagen del sujeto.

Riesgos epistemolégicos de la psicobiografia

La investigacion interdisciplinaria entre Historia y Psicologia exige identificar

explicitamente sus principales riesgos.

Tabla 2 Riesgos metodoldgicos y criterios de control

Riesgo

Manifestacion

Criterio de control

Diagnéstico retrospectivo
Anacronismo psicoldgico
Patologizacion
Reduccionismo individualista
Reduccionismo contextual
Sobreinterpretacion
Hagiografia o condena

Confusién memoria-evidencia

Fuente: Elaboracion propia.

Asignar categorias clinicas sin

evaluacion directa

Aplicar categorias actuales como si
fueran universales

Interpretar contradicciones humanas
como trastornos

Explicar procesos histéricos por
personalidad

Eliminar la singularidad y agencia del
sujeto

Inferir demasiado a partir de una
fuente aislada

Idealizar o desacreditar al personaje

Tratar testimonios posteriores como
hechos directos

Modelo de psicobiografia histérico-contextual

Priorizar interpretacion funcional y
evitar diagndsticos concluyentes

Historicizar los conceptos

Diferenciar complejidad personal de
psicopatologia

Integrar condiciones estructurales y
colectivas

Reconocer interpretacion y eleccion
Triangular evidencia
Mantener distancia critica

Analizar condiciones de produccion
de las fuentes

A partir de los resultados se formula el Modelo de Psicobiografia Historico-
Contextual (MPHC). El modelo se encuentra estructurado en cinco dimensiones

interdependientes.

Tabla 3. Matriz del Modelo de Psicobiografia Historico-Contextual

| Evidencias prioritarias

| Resultado esperado

Dimension | Pregunta fundamental
1. Contexto histoérico ¢ Dentro de qué | Archivos,
condiciones sociales, | legislacion,
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Dimension Pregunta fundamental Evidencias prioritarias Resultado esperado
politicas, culturales e | estadisticas
institucionales se
desarrolla la trayectoria?

2, Trayectoria vital ¢Qué experiencias, | Correspondencia, Periodizacion biografica y
relaciones, transiciones y | autobiografias, momentos criticos
acontecimientos testimonios, documentos
estructuran la vida? personales

3. Configuracion de | ;Qué regularidades | Fuentes personales | Hipdtesis interpretativas

personalidad motivacionales, trianguladas y testimonios | sobre patrones
valorativas, afectivas y | contemporaneos
relacionales aparecen
sostenidas por las
fuentes?

4. Decision y accion ¢,Cémo interactian | Decisiones documentadas, | Explicacion configuracional
circunstancias, discursos, de la accién
experiencia, valores y | correspondencia,
opciones disponibles? testimonios

5. Memoria | ;Cémo ha sido | Biografias, historiografia, | Diferenciacion entre sujeto

historiografica posteriormente conmemoraciones, medios | y representacion
representado y | y educacion
resignificado el sujeto?

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Mapa conceptual del Modelo de Psicobiografia Histérico-Contextual

[ CONTEXTO HISTORICO )

sociedad « cultura « poder
instituciones « conflictos

TRAYECTORIA VITAL

experiencias + vinculos
transiciones -« crisis

A

. 7
»
influencia interpretacién
v
o ) Retroalimentacion
CONFIGURACION PERSONAL L
valores « motivaciones histérico
L emociones « significados
J

TOMA DE DECISIONES

percepcién « alternativas
eleccibn + accion

v
MEMORIA HISTORIOGRAFICA

biografia + representacién
reinterpretacién social

Nota: Representacion conceptual del Modelo de Psicobiografia Histérico-Contextual.
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El mapa conceptual permite observar que la personalidad no aparece como causa

independiente de la actuacion.

El contexto configura posibilidades.

La trayectoria acumula experiencias.

La personalidad participa en la interpretacion de esas experiencias.
Las decisiones transforman la relacion entre persona y contexto.

La memoria historiografica reconstruye posteriormente todo el proceso.

Principios metodolégicos del modelo

El MPHC se sustenta en cinco principios.

- Contextualizacién historica. Ninguna interpretacion psicolégica debe formularse
separada de las condiciones historicas que otorgan significado a las practicas y

decisiones del sujeto.

- Triangulacion documental. Una inferencia relevante debe sustentarse, siempre
que sea posible, mediante mas de una fuente y preferentemente mediante

evidencias de diferente naturaleza.

- Historicidad conceptual. Los conceptos psicoldégicos deben utilizarse
considerando su propia trayectoria historica y evitando trasladar mecanicamente

significados actuales.

- Prudencia inferencial. El nivel de certeza de la conclusion debe guardar

correspondencia con la calidad de la evidencia.

Cuando la informacion es limitada, la redaccion cientifica debe utilizar expresiones

como.

la evidencia sugiere; es posible interpretar; se identifica una regularidad compatible con;
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los documentos permiten formular la hipotesis de.

- No reduccionismo. Ninguna actuacion historica compleja debe atribuirse a una unica
caracteristica psicolégica y ninguna trayectoria personal debe considerarse mero

producto automatico de las estructuras sociales.

Procedimiento operativo para futuras investigaciones

La utilidad del modelo aumenta cuando sus dimensiones se traducen en un

procedimiento investigativo.

Tabla 4. Fases para la aplicacion del modelo

Fase Actividad principal Producto

1. Delimitacion Formular problema y pregunta | Pregunta interdisciplinaria
psicobiografica

2, Construccion del corpus Localizar y clasificar fuentes Matriz documental

3. Contextualizacion Reconstruir condiciones historicas Perfil historico-contextual

4. Periodizacion vital Identificar etapas, transiciones y | Linea de vida analitica
crisis

5. Analisis psicolégico prudente Localizar patrones y regularidades Hipotesis psicobiograficas

6. Analisis de decisiones Relacionar contexto, experiencia y | Matriz de decisiones
accion

7. Triangulacion Contrastar fuentes e interpretaciones | Nivel de consistencia

8. Analisis de memoria Examinar representaciones | Historia de la recepcion
posteriores

9. Integracion Elaborar explicacion interdisciplinaria | Narrativa psicobiografica final

Fuente: Elaboracion propia.
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Publicacion semestral

Figura 2. Mapa del proceso investigativo psicobiografico

PREGUNTA DE ESTUDIO

£Qué se desea conocer?

L 2

CORPUS DOCUMENTAL

Primario / secundario

L

CRITICA DE FUENTES

Autoria « intencién « contexto « fecha

¥

CONTEXTUALIZACION HISTORICA

Condiciones « procesos « escenario

v

TRAYECTORIA VITAL

Etapas - rupturas « experiencias

L J

ANALISIS PSICOLOGICO

Patrones « valores - motivos

¥

TRIANGULACION

Contraste y consistencia de la informacion

L 2

DECISIONES Y ACCION

Eleccion « alternativas « accién

L

MEMORIA Y RECEPCION HISTORIOGRAFICA

Biografia « representacién = reinterpretacion social

L 2

INTERPRETACION INTEGRADORA

Historia «— Psicologia

Nota. Secuencia analitica para la aplicaciéon del Modelo de Psicobiografia Historico-

Contextual.

Niveles de evidencia e inferencia psicobiografica

Uno de los aportes complementarios del modelo consiste en diferenciar distintos

niveles de inferencia.

Tabla 5. Jerarquia orientativa de evidencia psicobiografica

Nivel Tipo de evidencia Fortaleza interpretativa

Alto Patron  reiterado en  fuentes | Permite formular interpretaciones
independientes y diferentes | sodlidas
momentos

Medio Conducta o expresidon confirmada | Permite hipétesis prudentes
parcialmente por varias fuentes

Bajo Testimonio Unico, retrospectivo o | Solo permite interpretacion
claramente interesado provisional

Muy bajo Rumor, tradicion no documentada o | No debe sustentar conclusiones

Fuente: Elaboracion propia.

interpretacion posterior sin respaldo
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Esta jerarquizacion no pretende convertir el analisis cualitativo en una operacion

mecanica.

Su finalidad consiste en recordar que no todas las evidencias poseen el mismo

valor para formular inferencias psicolégicas.
Discusion
Los resultados permiten sostener que la relacion entre Historia y Psicologia ha

alcanzado condiciones tedricas suficientes para trascender el discurso general sobre

interdisciplinariedad y avanzar hacia procedimientos metodolégicos mas definidos.

La psicobiografia constituye un campo particularmente adecuado para este
proceso. Muthukrishna et al. (2021) muestran la necesidad de incorporar la dimension
histérica al analisis psicolégico. Anderson (2024) enfatiza la investigacion rigurosa de
las vidas y la comprension psicologica de la experiencia individual. Jarefio et al. (2024)

evidencian la expansion internacional de la psicobiografia y su creciente diversificacion.

Estas perspectivas permiten revisar criticamente tradiciones historiograficas

anteriores.

La contribucion de Leonardo Grifian Peralta puede comprenderse dentro de esta
genealogia como antecedente de una preocupacion metodologica todavia vigente:

incorporar la personalidad a la explicacion de la actuacion histoérica.
Sin embargo, la propuesta actual introduce una modificacion esencial.

El concepto de caracter deja de concebirse como estructura rigida y es sustituido

por la idea de configuracién historico-contextual de la personalidad.
Esta categoria permite reconocer simultaneamente continuidad y cambio.
Otro resultado relevante consiste en incorporar la memoria historiografica.

La mayoria de los sujetos historicos relevantes han sido interpretados durante

décadas o siglos posteriores a su existencia.
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El investigador no trabaja unicamente con acontecimientos y documentos originales.
Trabaja también con representaciones acumuladas.

De ahi la necesidad de diferenciar entre sujeto vivido, sujeto documentado y sujeto

interpretado.

La incorporaciéon de Eras Cuenca, et al. (2025) dentro de esta discusiéon no
pretende trasladar conclusiones pedagogicas directamente hacia la psicobiografia. Su
pertinencia radica en evidenciar que el conocimiento historico también se construye y
circula mediante sistemas de mediacion y representacion. Este reconocimiento resulta
especialmente util para analizar la formacién posterior de imagenes publicas sobre

sujetos histéricos.

El MPHC plantea, en sintesis, que una interpretacion biografica rigurosa debe

responder simultdneamente a cinco preguntas:
e ;En qué mundo historico vivid?
e . Qué experiencias estructuraron su trayectoria?
e Qué regularidades personales aparecen sustentadas por las fuentes?
e ;Cbomo se relacionaron dichas regularidades con sus decisiones?
e ;Como fue posteriormente reconstruida y resignificada su imagen?
Estas preguntas articulan las dimensiones fundamentales del modelo.

Aportes del modelo a la investigacién biografica

El modelo propuesto ofrece cinco aportes principales.
e Primero, supera la separacion rigida entre contexto y personalidad.

e Segundo, transforma la trayectoria vital en una unidad analitica y no meramente

cronologica.
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e Tercero, incorpora criterios explicitos para controlar inferencias psicoldgicas.

e Cuarto, incluye la memoria historiografica como dimension constitutiva del
analisis.

¢ Quinto, establece un procedimiento que permite aplicar la propuesta a diferentes

tipos de sujetos historicos sin limitarla a figuras politicas o militares.

Su utilizacion puede extenderse a biografias de cientificos, educadores, artistas,
intelectuales, lideres sociales, escritores, figuras culturales y otros sujetos cuya

actuacion permita estudiar la interaccidn entre experiencia individual y proceso historico.

Limitaciones

El estudio posee varias limitaciones.

e En primer lugar, el modelo es resultado de una investigacion teérico-documental

y todavia requiere aplicacién empirica sistematica.

e En segundo lugar, la revision utilizada es critica e integrativa y no pretende
constituir una revision sistematica exhaustiva de toda la produccién internacional

sobre psicobiografia.

e En tercer lugar, la recuperacion de Grifian Peralta se limita a su aporte

metodoldgico y no pretende evaluar exhaustivamente toda su obra.

e En cuarto lugar, existe una limitacidon inherente a cualquier investigacion
psicobiografica: el mundo psicoldgico de una persona del pasado nunca puede

reconstruirse completamente.

El investigador trabaja con huellas documentales y construye inferencias. Por esta
razon, la diferenciacion entre evidencia, inferencia e interpretacion constituye una

exigencia permanente.
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Implicaciones y lineas futuras

Las investigaciones posteriores pueden aplicar el MPHC a diferentes contextos y

tipos de sujetos.
Una primera linea corresponde a estudios comparativos de liderazgo.

Otra posibilidad consiste en investigar trayectorias intelectuales y cientificas,

atendiendo a la relacion entre experiencias biograficas y produccion de conocimiento.

La aplicacion del modelo a biografias educativas puede permitir comprender como
experiencias familiares, escolares y profesionales intervienen en la configuracion de

concepciones pedagogicas.
También resulta pertinente profundizar en la dimension ética de la psicobiografia.

El acceso a cartas privadas, informacion familiar, experiencias traumaticas o
posibles problemas de salud mental plantea preguntas sobre privacidad, dignidad y

responsabilidad interpretativa, incluso cuando el sujeto ya ha fallecido.

Las humanidades digitales abren nuevas posibilidades para organizar grandes
corpus documentales, reconstruir redes, analizar correspondencia y localizar patrones

longitudinales.

Estas herramientas deben considerarse apoyos para la investigacion, no sustitutos

de la critica historiografica ni de la interpretacion psicoldgica.
Conclusiones

La investigacién permite concluir que Historia y Psicologia poseen un espacio
legitimo y cientificamente fecundo de convergencia dentro del estudio biografico.

Esta relacion resulta especialmente pertinente cuando la investigacion pretende
comprender no solamente qué hizo un sujeto histérico, sino como su trayectoria,
experiencias, valores, relaciones y configuraciones personales interactuaron con

circunstancias sociales concretas.
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La psicobiografia contemporanea proporciona un marco adecuado para desarrollar
esta interaccion, siempre que se distancie del diagndstico retrospectivo y de las

explicaciones especulativas.

El analisis realizado evidencia que una investigacion psicobiografica rigurosa debe
preservar la historicidad del sujeto y de las propias categorias psicologicas utilizadas

para interpretarlo.

La recuperacion critica del analisis caracterologico de Leonardo Grifian Peralta
permite reconocer un antecedente historiografico significativo de la incorporacion de la
personalidad dentro de la explicacién histérica. Su actualizacion exige sustituir
interpretaciones estaticas del caracter por una concepcion dinamica y contextualizada

de la personalidad.

Como principal contribucién cientifica se formula el Modelo de Psicobiografia
Histérico-Contextual, organizado mediante cinco dimensiones: contexto historico,
trayectoria vital, configuracién de personalidad, toma de decisiones y construcciéon

historiografica de la memoria.

Estas dimensiones no constituyen etapas aisladas.

El contexto delimita posibilidades.

La trayectoria integra experiencias.

La personalidad interviene en la interpretacion de esas experiencias.
Las decisiones expresan la relacion entre subjetividad y circunstancia.

La historiografia y la memoria reconstruyen posteriormente la trayectoria y

modifican su significado social.

El modelo incorpora ademas cinco principios metodoldgicos: contextualizacion
histdrica, triangulacién documental, historicidad conceptual, prudencia inferencial y no

reduccionismo.
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Su aplicacion permite diferenciar entre afirmaciones sustentadas, hipétesis

plausibles e interpretaciones especulativas.

Se concluye también que el estudio psicobiografico debe distinguir tres niveles:
sujeto vivido, sujeto documentado y sujeto interpretado. Esta diferenciacion constituye
una salvaguarda metodoldgica frente a la tendencia a confundir las representaciones

historiograficas posteriores con evidencias directas sobre la personalidad.

La psicobiografia histérico-contextual no pretende psicologizar la Historia ni

convertir la Psicologia en una disciplina historiografica.

Su valor reside precisamente en preservar los aportes especificos de ambas
ciencias y crear un espacio de integracion capaz de explicar con mayor profundidad la

relacion entre subjetividad y proceso historico.

En este sentido, la persona no debe concebirse unicamente como producto de su

época ni como individuo autbnomo capaz de determinar por si solo los acontecimientos.

Los seres humanos son configurados por contextos histéricos, pero
simultdneamente interpretan dichos contextos, toman decisiones y participan en su

transformacion.

Comprender esa relacién constituye uno de los desafios fundamentales de una

investigacion biografica verdaderamente interdisciplinaria.
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Resumen

Las transformaciones politicas, culturales, tecnoldgicas y sociales contemporaneas han
renovado el debate sobre las fronteras entre Sociologia e Historia y sobre |la capacidad
de ambas disciplinas para explicar fendmenos caracterizados por temporalidades
multiples, estructuras persistentes y procesos de cambio. El objetivo del presente
articulo es analizar criticamente las convergencias tedricas y metodologicas entre la
sociologia histérica y la historiografia contemporanea y, a partir de ellas, proponer una
matriz interdisciplinaria organizada en cinco dimensiones: temporalidad, estructura,
agencia, memoria y escala-contexto. Se desarrollé6 una investigacion cualitativa de
caracter tedrico-documental mediante una revision critica e integrativa de literatura
clasica y contemporanea, con énfasis en contribuciones publicadas durante el periodo
2020-2026. El analisis permitio identificar tres desplazamientos fundamentales: el
transito de la complementariedad disciplinaria hacia la integracién explicativa; la
ampliacion del objeto historiografico mediante las categorias de memoria, identidad,
poder y agencia; y la creciente relevancia de enfoques latinoamericanos y recursos
digitales en la produccién del conocimiento histérico-social. Como principal resultado
tedrico se formula una matriz de articulacion multiescalar que permite analizar los
fendmenos sociales como configuraciones historicas resultantes de la interaccién entre
estructuras, actores, memorias y contextos. Se concluye que la articulacion entre
Sociologia e Historia constituye actualmente una condicion relevante para superar tanto
el presentismo sociolégico como el descriptivismo historiografico y avanzar hacia
interpretaciones relacionales, comparativas, contextualizadas y temporalmente
fundamentadas.

Palabras clave: sociologia histérica; historiografia; interdisciplinariedad; temporalidad;
memoria colectiva; ciencias sociales.
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Abstract

Contemporary political, cultural, technological, and social transformations have
renewed the debate on the boundaries between Sociology and History and on the
capacity of both disciplines to explain phenomena characterized by multiple
temporalities, persistent structures, and processes of change. This article aims to
critically analyze the theoretical and methodological convergences between historical
sociology and contemporary historiography and, on this basis, to propose an
interdisciplinary framework organized around five dimensions: temporality, structure,
agency, memory, and scale-context. A qualitative theoretical-documentary study was
conducted through a critical and integrative review of classical and contemporary
literature, with particular emphasis on contributions published between 2020 and 2026.
The analysis identified three major shifts: the transition from disciplinary
complementarity to explanatory integration; the expansion of the historiographical object
through the categories of memory, identity, power, and agency; and the growing
relevance of Latin American approaches and digital resources in the production of
sociohistorical knowledge. The main theoretical contribution is a multiscalar articulation
framework that enables social phenomena to be analyzed as historical configurations
resulting from the interaction of structures, actors, memories, and contexts. It is
concluded that the articulation between Sociology and History currently represents an
important condition for overcoming both sociological presentism and historiographical
descriptivism and for advancing toward relational, comparative, contextualized, and
temporally grounded interpretations.

Keywords: historical sociology; historiography; interdisciplinarity; temporality; collective
memory; social sciences.

Como citar: Delgado, A. A. (2026). Temporalidad, estructura y memoria: una matriz
interdisciplinaria para la sociologia historica y la historiografia contemporanea. Schola
Viva Revista de Ciencias Sociales, 2(6), 116-135,
https://doi.org/10.56168/scholaviva.vol2i1.06

Introduccioén

La diferenciacion disciplinaria desempeid un papel decisivo en el proceso de
institucionalizacion de las ciencias sociales. Durante buena parte de los siglos XIX y XX,
la Sociologia y la Historia consolidaron objetos, métodos, lenguajes y comunidades
cientificas relativamente diferenciados. Mientras la Sociologia privilegié el estudio de
las estructuras, instituciones, relaciones y transformaciones sociales, la Historia
desarroll6 procedimientos especificos para la critica de fuentes y la reconstrucciéon

contextualizada de los procesos ocurridos en el tiempo. Esta especializacion contribuyo
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al desarrollo cientifico de ambos campos, pero produjo también una fragmentacion que
continua planteando desafios cuando se pretende explicar fendmenos cuya naturaleza

exige integrar estructura y temporalidad.

La problematica no es nueva. Abbott (1991) cuestioné tempranamente la pérdida
de una sintesis capaz de vincular explicacion sociologica y comprension historica,
mientras que Skocpol (1987) mostré que la sociologia historica y la historia social
poseian diferencias metodologicas, pero también amplias posibilidades de
complementariedad. Estos debates contribuyeron a consolidar una perspectiva que
entiende los fendmenos sociales no como estados estaticos, sino como

configuraciones histéricamente producidas.

En las primeras décadas del siglo XXI, la discusion ha adquirido renovada
importancia. La persistencia de desigualdades estructurales, las transformaciones del
Estado, las migraciones, los conflictos identitarios, la emergencia de nuevas formas de
movilizacion social, las disputas por la memoria y los cambios tecnoldgicos evidencian
las limitaciones de los analisis exclusivamente sincronicos. Comprender estas
problematicas requiere reconstruir procesos acumulativos, continuidades, rupturas,
secuencias, legados institucionales y relaciones de poder configuradas durante

periodos prolongados.

Donovan (2024) sostiene que la dimension histérica esta presente en la practica
socioldgica incluso cuando los investigadores no se reconocen expresamente como
socidlogos histéricos. La Historia puede actuar como contexto, pero también como
componente constitutivo de la explicacidn sociologica. Las instituciones, las
desigualdades, las identidades y los conflictos contemporaneos poseen trayectorias
cuya reconstruccion permite comprender las condiciones de su emergencia,

continuidad y transformacién.

Esta revitalizacién aparece igualmente reflejada en la produccion cientifica reciente.
Li & Karimi (2025), al analizar las tendencias de la sociologia histérica entre 2005 y

2026, identifican una ampliacién de los temas investigados y la incorporacion creciente
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de problematicas asociadas con sociologia politica, nacionalismo, relaciones
internacionales y nuevas posibilidades metodolégicas. EI campo conserva asi sus
preocupaciones clasicas por los procesos de larga duracion, pero las articula con

fendbmenos emergentes y con recursos analiticos contemporaneos.

La relacién entre Sociologia e Historia tampoco puede reducirse actualmente a un
intercambio instrumental de conceptos. Kolasa-Nowak (2024) demuestra que las
fronteras entre ambas disciplinas funcionan como espacios dinamicos donde se
construyen comunidades investigativas, practicas académicas y nuevas formas de
cooperacion. La interdisciplinariedad supone, en consecuencia, algo mas profundo que
incorporar categorias sociolégicas a un estudio histérico o utilizar acontecimientos

pasados como antecedentes de una investigacion socioldgica.

Este debate posee particular relevancia para América Latina. Los procesos de
colonizacion, formacion de los Estados nacionales, dependencia, autoritarismos,
desigualdades persistentes, diversidad sociocultural y movimientos sociales configuran
trayectorias que no siempre pueden interpretarse adecuadamente mediante categorias
construidas desde experiencias europeas o norteamericanas. Ansaldi (2026) reivindica
en este sentido una sociologia historica latinoamericana sustentada en la hibridacién
disciplinaria y orientada hacia la comprension situada de los procesos regionales.
Asimismo, Riquelme (2025) plantea la necesidad de abrir las ciencias sociales
mediante perspectivas capaces de establecer un didlogo entre categorias generales y

particularidades histéricas latinoamericanas.

Otro campo que ha fortalecido significativamente la convergencia entre Sociologia
e Historia corresponde a los estudios sobre memoria. La institucionalizaciéon de los
memory studies durante las ultimas décadas ha consolidado un espacio
interdisciplinario en el que convergen problemas relacionados con identidades, trauma,
conmemoracién, memorias politicas, transmision intergeneracional y representaciones
sociales del pasado (Olick, et al., 2023). La memoria no constituye unicamente un
registro de acontecimientos ocurridos, sino una construccion social en la que participan

instituciones, grupos, relaciones de poder y necesidades del presente.
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A estos procesos se suma la transformacion digital. La expansion de archivos
digitalizados, bases de datos, analisis de redes, recursos multimedia y herramientas
computacionales modifica las posibilidades de investigacion y circulacion del
conocimiento histérico. Estas innovaciones amplian las escalas de observacion y
favorecen nuevas conexiones entre informacion cuantitativa, documental y cualitativa.
Sin embargo, también plantean interrogantes sobre seleccion, representatividad,

interpretacion y contextualizacion de las fuentes.

A pesar del desarrollo alcanzado por estos debates, una parte importante de la
literatura continua presentando la relacion entre Sociologia e Historia como una
complementariedad general, sin establecer con suficiente claridad cuales dimensiones
deben articularse para producir una explicacion genuinamente interdisciplinaria. Se
observa, asimismo, una relativa fragmentacion entre las discusiones sobre
temporalidad, estructuras sociales, agencia, memoria, particularidades regionales vy

nuevas metodologias.

El problema cientifico que orienta el presente estudio se situa precisamente en esa
insuficiente articulacién conceptual: aunque existe consenso acerca del valor del
didlogo entre Historia y Sociologia, todavia resulta necesario sistematizar las
dimensiones mediante las cuales esa relaciéon puede convertirse en una arquitectura

explicativa aplicable a investigaciones concretas.

A partir de lo anterior se plantea la siguiente pregunta cientifica: ;qué
dimensiones permiten articular de manera coherente los aportes de la Sociologia y la
Historia para fortalecer la capacidad explicativa de los estudios historiograficos

contemporaneos?

En correspondencia, el objetivo de investigacién consiste en, analizar criticamente
las principales convergencias tedricas y metodoldgicas entre sociologia histérica e
historiografia contemporanea y proponer una matriz interdisciplinaria que articule
temporalidad, estructura, agencia, memoria y escala-contexto en el analisis de los

procesos sociales.
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La principal contribucion del estudio radica, por tanto, en trascender la afirmacion
general de que Sociologia e Historia son disciplinas complementarias y avanzar hacia
la formulacion de un esquema analitico que explicite los componentes fundamentales

de esa integracion.

Materiales y Métodos

La investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo de caracter tedrico-
documental. Se utilizd una revision critica e integrativa de literatura, adecuada para
examinar debates conceptuales, contrastar perspectivas, identificar convergencias y
elaborar nuevas relaciones tedricas entre categorias provenientes de diferentes

tradiciones académicas.

A diferencia de una revisién sistematica orientada a responder una pregunta
empirica mediante un protocolo de busqueda exhaustivo y reproducible, el presente
estudio posee una finalidad analitico-conceptual. El corpus fue construido mediante una
seleccion intencional de literatura relevante para reconstruir la relacion entre Sociologia

e Historia y sus principales transformaciones contemporaneas.

Se priorizaron contribuciones publicadas entre 2020 y 2026 relativas a sociologia
histérica, interdisciplinariedad, memoria colectiva, historiografia, temporalidad,
perspectiva latinoamericana y transformacién digital. Estas publicaciones fueron
complementadas con obras clasicas cuya relevancia resulta indispensable para
comprender la genealogia del debate, particularmente las aportaciones de Halbwachs,
Anderson, Skocpol, Abbott y Olick & Robbins.

Como criterios de inclusion se consideraron: pertinencia directa respecto al objeto
de estudio; presencia de aportes conceptuales o metodolégicos claramente
identificables; procedencia académica verificable; relacion con los debates
internacionales o latinoamericanos; y capacidad para contribuir a la comparacion entre
perspectivas histéricas y socioldgicas. Se excluyeron publicaciones de caracter
exclusivamente divulgativo y trabajos cuya relacion con el problema investigado fuese

unicamente tangencial.
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El analisis documental se desarroll6 mediante cuatro momentos interrelacionados.
En primer lugar, se efectud la identificacion de categorias recurrentes en la literatura
seleccionada. En segundo lugar, estas categorias fueron agrupadas en ejes tematicos
relacionados con temporalidad, estructura, agencia, memoria e interdisciplinariedad. En
tercer lugar, se realiz6 una comparacién critica orientada a identificar coincidencias,
tensiones y desplazamientos entre las diferentes perspectivas. Finalmente, se
desarrollé una sintesis interpretativa que permitié establecer las cinco dimensiones que

conforman la matriz interdisciplinaria propuesta.

El procedimiento no pretende establecer generalizaciones bibliométricas sobre la
totalidad de la produccion existente. Su alcance es fundamentalmente tedrico:
organizar criticamente contribuciones relevantes del campo y derivar de ellas una

propuesta susceptible de orientar futuras investigaciones empiricas.

Resultados

De la complementariedad disciplinaria a la integracién explicativa

El primer resultado del analisis evidencia un desplazamiento desde la idea de

complementariedad hacia una concepcion mas compleja de interdisciplinariedad.

Durante décadas, la relacién entre Historia y Sociologia fue presentada mediante
una distribucién relativamente sencilla de funciones: la Historia proporcionaba
acontecimientos, secuencias y contextos, mientras la Sociologia aportaba teorias y

categorias generales. Esta representacion resulta actualmente insuficiente.

La historiografia contemporanea no se limita a producir informacion sobre el
pasado, del mismo modo que la Sociologia no constituye unicamente una fuente
externa de conceptos. Ambas disciplinas desarrollan preguntas causales,

interpretativas y relacionales que pueden converger en torno a problemas comunes.

Kolasa-Nowak (2024) muestra que las fronteras entre Sociologia e Historia

funcionan como zonas de intercambio en las que se construyen practicas
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interdisciplinarias especificas. La historia oral, la sociologia histérica y diferentes
campos de investigacion social ejemplifican como la interaccién disciplinaria puede

transformar las preguntas y las trayectorias investigativas.

Esta constatacion permite establecer una distincion fundamental entre
incorporacion terminolégica e integracion explicativa. La primera ocurre cuando un
trabajo historico emplea conceptos como poder, identidad, clase o estructura sin
modificar sustancialmente su estrategia analitica. La segunda aparece cuando
categorias sociologicas e historicas participan conjuntamente en la explicacion de un

fenémeno.

La integracion explicativa requiere, por tanto, que el investigador se pregunte como
las estructuras fueron histéricamente construidas, qué actores participaron en su
reproduccion o transformacion, qué temporalidades condicionaron el proceso y qué

significados fueron elaborados posteriormente sobre él.

Desde esta perspectiva, el dialogo entre Sociologia e Historia deja de ser una
opcion metodolégica accesoria y se convierte en una estrategia para responder

preguntas cuya naturaleza trasciende las fronteras disciplinares.

Temporalidad como dimensién explicativa

La temporalidad constituye la primera dimensién central identificada en sociologia

e historia:

Una diferencia tradicional entre Sociologia e Historia se relacion6 con el
tratamiento del tiempo. Determinados enfoques socioldgicos privilegiaron explicaciones
sincronicas, mientras algunas corrientes historiograficas centraron su atenciéon en
sucesiones cronoldgicas. La sociologia histérica introdujo una ruptura importante al

considerar que el tiempo posee capacidad explicativa.

La secuencia en la que ocurren los acontecimientos puede influir sobre sus
consecuencias. De manera semejante, decisiones adoptadas en determinados

momentos pueden generar legados que condicionen opciones posteriores. Las
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instituciones y relaciones sociales presentan diferentes ritmos de transformacion y

pueden contener simultaneamente elementos de cambio y continuidad.

Abbott (1991) habia advertido que las ciencias sociales necesitaban recuperar una
relacion mas compleja con los procesos y las secuencias histéricas. Skocpol (1987),
por su parte, demostré la utilidad del analisis comparativo e historico para comprender

estructuras y transformaciones a gran escala.

La investigacion contemporanea mantiene esta preocupacién. Donovan (2024)
sefala que los socidlogos trabajan inevitablemente con dimensiones historicas cuando
explican la génesis o transformacion de fenomenos sociales. Li & Karimi (2025)
muestran igualmente la persistencia de los problemas historicos dentro de la

produccion socioldgica internacional reciente.

Incorporar la temporalidad significa superar el uso del pasado como simple
apartado introductorio. Una investigacion interdisciplinaria debe plantearse preguntas
como: ¢,qué trayectorias precedieron al fendmeno?, ;qué secuencias fueron decisivas?,
¢, qué acontecimientos constituyeron rupturas?, ¢ qué estructuras permanecieron?, ¢ qué

legados condicionaron las opciones posteriores?

Por ello, la temporalidad constituye no solo el escenario dentro del cual sucede la

vida social, sino una dimensién de su explicacion.

Estructura y agencia en la explicacién histérico-social

Una segunda cuestion fundamental corresponde a la relacion entre estructura y
agencia, la respecto, la estructura refiere al conjunto de condiciones sociales, culturales,
institucionales, econémicas y normativas que configuran el contexto en el que los
sujetos actuan, estableciendo posibilidades, limites, recursos y formas de relacion;
mientras que la agencia alude a la capacidad del sujeto para interpretar esas
condiciones, tomar decisiones, ejercer su voluntad y desarrollar acciones intencionales

que pueden reproducir, negociar o transformar las estructuras existentes.
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La diferencia fundamental radica, por tanto, en que la estructura representa las
condiciones que organizan y condicionan la accion, mientras la agencia expresa la
capacidad del sujeto para actuar dentro, frente 0 mas alla de dichas condiciones. No
obstante, ambas no deben entenderse como dimensiones independientes o
dicotdmicas, sino como elementos interdependientes: las estructuras orientan y
condicionan la accion, pero las practicas de los sujetos también pueden mantenerlas,
modificarlas o generar nuevas formas de organizacion social; de este modo, la relacion
estructura-agencia permite comprender al sujeto como actor situado, cuya capacidad

de accidén esta

Los procesos historicos se desarrollan dentro de configuraciones institucionales,
econdmicas, politicas y culturales que distribuyen de manera desigual recursos y
oportunidades. Sin embargo, estas estructuras no actuan independientemente de los
sujetos. Son reproducidas, negociadas y transformadas mediante practicas histéricas

concretas.

La Sociologia proporciona herramientas para analizar instituciones, estratificacion,
relaciones de poder y mecanismos de reproduccién. La Historia permite reconstruir
cdmo esas estructuras fueron creadas, modificadas o cuestionadas en diferentes

momentos.

La articulacion entre ambas perspectivas evita dos extremos: interpretar los
acontecimientos como resultado inevitable de grandes estructuras o presentarlos

exclusivamente como consecuencia de decisiones individuales.

Los sujetos actuan dentro de condiciones heredadas, pero esas condiciones no
determinan mecanicamente sus acciones. Diferentes actores pueden movilizar
recursos, establecer alianzas, producir discursos, desarrollar resistencias o aprovechar

coyunturas que modifican el curso de los procesos.

Esta perspectiva resulta especialmente relevante durante momentos de crisis,
revoluciones, transformaciones institucionales y movilizaciones sociales. Las

coyunturas pueden ampliar temporalmente el campo de posibilidades, pero sus
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resultados dependen de estructuras previas, relaciones de fuerza, capacidades

organizativas y legados histéricos.

En consecuencia, una pregunta central para la investigacién historico-sociolégica
no consiste en determinar si los cambios son producidos por estructuras o por actores,
sino en establecer como interactuan condiciones estructurales y capacidades de

agencia en circunstancias histéricamente determinadas.

Memoria colectiva, identidades y disputas por el pasado

La memoria constituye una tercera zona decisiva de convergencia. Halbwachs (2004)
estableci6 que la memoria individual se estructura dentro de marcos sociales. Los
sujetos recuerdan desde posiciones y comunidades concretas, por lo que la evocacion

del pasado no constituye una actividad puramente privada.

Olick & Robbins (1998) ampliaron esta perspectiva al proponer el analisis
sociologico de las practicas mnemonicas, mientras que el desarrollo posterior de los
estudios de memoria ha consolidado un campo interdisciplinario internacional. Olick, et
al. (2023) sefialan que durante la ultima década los estudios de memoria han

incrementado notablemente su institucionalizacién y diversidad tematica.

Desde esta perspectiva, memoria e Historia no son equivalentes. La memoria
implica seleccion, reinterpretacion, silencios y disputas. La investigacién histérica posee

precisamente la funcion critica de contextualizar y contrastar esas representaciones.

La dimensién politica de este proceso es particularmente importante. Lépez
Gonzalez, et al. (2024) demuestran que las memorias vinculadas a movimientos
sociales y activismos pueden convertirse en recursos para la accion politica. Los
acontecimientos del pasado son reinterpretados desde luchas presentes y permiten
construir continuidades simbdlicas entre diferentes generaciones y procesos de

movilizacion. De esta manera, la memoria conecta pasado, presente y futuro.

Las sociedades seleccionan acontecimientos dignos de conmemoracion, crean

monumentos, museos y fechas nacionales, incorporan determinadas narrativas a los
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sistemas educativos y excluyen o silencian otras experiencias. Estos procesos

intervienen directamente en la construccion de identidades colectivas.

Anderson (2006), mediante su analisis de las comunidades imaginadas, mostro
que la nacion constituye una construccidn histérica sostenida por simbolos, relatos e
instituciones capaces de producir sentidos de pertenencia entre personas que nunca

tendran relaciones personales directas.

Desde una perspectiva interdisciplinaria, la Historia permite reconstruir la
emergencia y transformacién de esas narrativas, mientras la Sociologia contribuye a
explicar sus funciones identitarias, sus mecanismos institucionales y las relaciones de

poder que determinan su legitimacion.

La perspectiva latinoamericana como problema epistemolégico

La cuarta convergencia significativa identificada corresponde al cuestionamiento
de la aplicacion universal de categorias construidas desde determinadas experiencias

historicas.

América Latina constituye un espacio particularmente fértil para esta discusion
debido a sus trayectorias coloniales, procesos de independencia, construccion desigual
de los Estados, estructuras persistentes de exclusion, autoritarismos,

democratizaciones y formas diversas de movilizacion social.

Ansaldi (2026) plantea que la sociologia histérica latinoamericana debe construirse
mediante un proceso de hibridacién disciplinaria capaz de superar las limitaciones de
las fronteras cientificas tradicionales. Este planteamiento resulta especialmente
relevante porque permite entender Ameérica Latina no unicamente como objeto de
aplicacion de teorias, sino como espacio desde el cual también pueden producirse

categorias y cuestionamientos tedricos.

Riquelme (2025) propone igualmente una apertura de las ciencias sociales desde

la experiencia latinoamericana. El desafio consiste en establecer un dialogo critico con
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las tradiciones internacionales sin convertirlas en esquemas universales de

interpretacion.

Conceptos como modernizacién, ciudadania, Estado, democracia, nacion, clase o
desarrollo adquieren significados diferentes dependiendo de las trayectorias histéricas

en las que se configuran.

Esta perspectiva plantea una cuestion metodoldgica fundamental: comparar no
significa utilizar una sociedad como modelo normativo respecto de otras. La
comparacion historico-socioldgica debe identificar semejanzas y diferencias, pero
también explicar por qué configuraciones aparentemente equivalentes producen
resultados distintos. Por tanto, el contexto no puede aparecer unicamente como
descripcion del lugar donde se desarrolla una investigacion. Debe incorporarse como

dimensién explicativa.

Transformacion digital y nuevas posibilidades para el conocimiento histérico

La digitalizacion ha generado importantes modificaciones en las condiciones de

produccion, analisis y circulacion del conocimiento histérico.

Archivos digitalizados, hemerotecas electrénicas, sistemas de informacion
geografica, analisis de redes, bases de datos longitudinales y herramientas
computacionales permiten actualmente procesar conjuntos documentales de una
magnitud que habria resultado dificilmente manejable mediante procedimientos

exclusivamente tradicionales.

Li & Karimi (2025) identifican precisamente las humanidades digitales y las
aproximaciones metodoldgicas emergentes como espacios con potencial para ampliar

el campo de la sociologia historica.

Estas innovaciones pueden facilitar el analisis de redes institucionales,
desplazamientos poblacionales, cambios ocupacionales, circulacion de discursos o
transformaciones espaciales. Sin embargo, la tecnologia no sustituye la interpretacion

historica.
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Una fuente digital continia siendo una fuente histéricamente producida. Los
procesos de digitalizacion implican decisiones acerca de qué materiales conservar,
organizar y hacer accesibles. Por ello, la disponibilidad masiva de informacién no

elimina la necesidad de critica documental.

La dimensién digital también transforma la circulacion social del conocimiento
histérico. En el ambito educativo, Eras Cuenca et al. (2025) evidenciaron las
posibilidades de los recursos digitales para fortalecer el conocimiento de la historia del

Ecuador mediante materiales multimedia, mapas y experiencias interactivas.

Aunque este ultimo estudio se situa fundamentalmente en el ambito pedagdgico,
aporta un elemento relevante para el debate historiografico contemporaneo: las
tecnologias digitales modifican no solo los procedimientos mediante los cuales se
investiga el pasado, sino también las formas en que las sociedades acceden a él, lo

representan y construyen significados historicos.

Propuesta de una matriz interdisciplinaria de articulacién histérico-sociolégica

A partir de las convergencias identificadas se propone una matriz interdisciplinaria
de articulacion histérico-socioldgica integrada por cinco dimensiones.
Tabla 1. Matriz interdisciplinaria de articulacion histérico-sociologica
Funcion analitica

Dimension Pregunta orientadora

Temporalidad ¢ Cémo se configura el fendmeno a
través del tiempo y qué
continuidades, rupturas, secuencias

o legados explican su desarrollo?

Reconstruir trayectorias y evitar
interpretaciones presentistas.

Estructura ¢Qué instituciones, relaciones | Explicar mecanismos de
economicas, desigualdades o | reproduccion, persistencia y
configuraciones de poder | transformacion.
condicionan el proceso?

Agencia ¢Qué actores participan y qué | Recuperar el papel de los sujetos
estrategias, recursos y capacidades | dentro de condiciones histéricas
despliegan? determinadas.

Memoria ¢,Como se recuerda, resignifica, | Relacionar experiencia historica,

silencia o disputa el pasado?

identidad, legitimidad y poder.

Escala-contexto

Fuente: elaboracion propia

¢ Cémo interactian las dimensiones
local, nacional, regional y global?
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La matriz no debe interpretarse como una secuencia rigida ni como cinco variables

independientes. Su valor reside en la interaccion existente entre sus componentes.

Por ejemplo, una investigacion sobre la construccién de un Estado no deberia
limitarse a reconstruir acontecimientos politicos. Necesitaria analizar las estructuras
econdmicas y sociales preexistentes, las diferentes coaliciones de actores, las
temporalidades del proceso, las narrativas mediante las cuales posteriormente fue

legitimado y las relaciones regionales o globales que condicionaron su configuracién.

De manera similar, el estudio de un movimiento social requiere comprender los
conflictos histéricos que explican su emergencia, las estructuras que condicionan su
accion, los recursos de sus participantes, las memorias que moviliza y las conexiones

entre las escalas locales y transnacionales en las que opera.

El aporte fundamental de esta matriz consiste en desplazar la interdisciplinariedad
desde el nivel de las declaraciones generales hacia el nivel concreto de la explicacion

cientifica.

No basta con afirmar que un fendmeno posee dimensiones histéricas y
sociologicas. Es necesario establecer cdmo interactuan el tiempo, las estructuras, los

actores, las representaciones del pasado y los contextos dentro de su configuracion.
Discusidén

Los resultados del analisis muestran que el debate contemporaneo ha dejado atras,
al menos parcialmente, la pregunta acerca de si Sociologia e Historia deben
relacionarse. La literatura actual confirma que dicha interaccién se desarrolla mediante

numerosos campos, objetos y estrategias investigativas.

La cuestidn cientificamente mas relevante consiste ahora en determinar las
condiciones bajo las cuales esa interaccion incrementa realmente la capacidad

explicativa.
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Kolasa-Nowak (2024) evidencia que la interdisciplinariedad transforma practicas y
comunidades académicas. Donovan (2024) confirma la presencia inevitable de la
dimensién historica dentro de multiples formas de investigacion socioldgica. Li y Karimi
(2025) demuestran que la sociologia histérica permanece activa y continua

diversificando sus temas y metodologias.

Los estudios sobre memoria afiaden una dimension particularmente importante.
Olick et al. (2023) muestran la creciente institucionalizacion internacional de este
campo, mientras Lépez Gonzalez et al. (2024) permiten observar como las
interpretaciones del pasado pueden convertirse en recursos para la movilizacion

politica y la construccion de identidades.

Desde América Latina, Ansaldi (2026) y Riquelme (2025) fortalecen la discusion al
destacar que la interdisciplinariedad debe ir acompafada de una reflexion acerca del

lugar desde el cual se produce el conocimiento.

Esta cuestion adquiere particular relevancia ante la tendencia histérica a
universalizar modelos construidos desde determinadas sociedades. Una sociologia
histérica situada permite analizar las especificidades latinoamericanas sin aislarlas de

los debates internacionales.

Los diferentes aportes convergen en una misma idea: los fendmenos sociales son

simultaneamente estructurales, historicos, relacionales y simbalicos.

Las estructuras poseen genealogias. Los actores intervienen en su continuidad y
transformacion. Las memorias influyen sobre la interpretacion de las experiencias
colectivas. Los procesos se desarrollan dentro de escalas interdependientes. En
consecuencia, separar rigidamente estas dimensiones reduce la capacidad para

explicar su complejidad.

La matriz propuesta sistematiza estas relaciones mediante las dimensiones

temporalidad, estructura, agencia, memoria y escala-contexto. Su propésito no es
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constituir una teoria cerrada, sino ofrecer una herramienta heuristica que permita

organizar problemas y preguntas en investigaciones concretas.

En funcién de lo expresado anteriormente, la diferencia fundamental entre una
interdisciplinariedad retdrica y una interdisciplinariedad analitica radica en el grado de
integracion real de los saberes que intervienen en la comprension de un fenémeno. La
interdisciplinariedad retoérica se limita, generalmente, a enunciar o yuxtaponer
conceptos, teorias o aportes provenientes de distintas disciplinas, sin establecer
relaciones epistemoldgicas, metodolégicas o explicativas profundas entre ellos; por
tanto, la referencia a varias disciplinas puede otorgar una apariencia de amplitud, pero

no necesariamente transforma la manera de comprender el objeto de estudio.

En cambio, la interdisciplinariedad analitica implica confrontar, articular y poner en
didlogo categorias, métodos y perspectivas disciplinares para explicar un fenémeno
desde su complejidad, identificando convergencias, tensiones y relaciones causales o
interpretativas que no serian visibles desde una sola disciplina. Asi, mientras la primera
acumula discursos disciplinares, la segunda construye una comprension integrada del
objeto, generando conocimiento que emerge precisamente de la interaccion critica

entre diferentes campos del saber.

La primera proclama la necesidad de unir disciplinas. La segunda modifica las
preguntas, las unidades de andlisis y los mecanismos mediante los cuales se

construyen las explicaciones.

Conclusiones

El anadlisis realizado permite concluir que la relacion entre Sociologia e Historia
constituye actualmente un espacio cientifico dinamico cuya relevancia trasciende la
tradicional complementariedad disciplinaria. La sociologia historica, los estudios de
memoria, las perspectivas latinoamericanas y las transformaciones metodolégicas
contemporaneas evidencian la progresiva consolidacion de problemas de investigaciéon

que requieren integrar categorias provenientes de ambas tradiciones.
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La literatura examinada demuestra que los procesos sociales no pueden
comprenderse satisfactoriamente mediante enfoques exclusivamente sincronicos.
Instituciones, desigualdades, identidades, relaciones de poder y movimientos colectivos
son resultados de trayectorias historicas acumulativas y, al mismo tiempo, escenarios

dentro de los cuales diferentes actores producen nuevas transformaciones.

La principal contribucidn teorica del estudio consiste en la formulacién de una
matriz interdisciplinaria organizada en cinco dimensiones: temporalidad, estructura,
agencia, memoria y escala-contexto. La temporalidad permite explicar secuencias,
permanencias Yy rupturas; la estructura identifica relaciones institucionales vy
mecanismos de reproduccion; la agencia recupera el papel de los sujetos; la memoria
permite interpretar las disputas por los significados del pasado; y la escala-contexto

conecta los procesos locales con configuraciones nacionales, regionales y globales.

La integracion de estas dimensiones permite superar dos reduccionismos
recurrentes. El primero corresponde al presentismo, que pretende explicar las
configuraciones contemporaneas sin reconstruir sus procesos de formacion. El
segundo corresponde al descriptivismo, que acumula informacion sobre
acontecimientos historicos sin identificar los mecanismos sociales que permiten

relacionarlos.

El analisis permite concluir igualmente que América Latina posee una importancia
epistemoldgica que trasciende su condicion de contexto geografico. Las trayectorias
historicas de la region pueden contribuir a revisar criticamente categorias, secuencias y
supuestos construidos a partir de otras experiencias sociales. Una sociologia histérica
latinoamericana puede, por tanto, participar activamente en la produccién tedrica

internacional.

La transformacion digital abre, asimismo, nuevas oportunidades para Ila
investigacion y divulgacién del conocimiento histérico-social. Sin embargo, la

ampliacion tecnologica de las fuentes no reduce la importancia de la contextualizacion,
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la critica documental y la interpretacion. Por el contrario, las vuelve todavia mas

necesarias.

Entre las limitaciones del estudio debe reconocerse su caracter teérico-documental
e integrativo. La matriz propuesta no ha sido aplicada todavia a un corpus empirico
especifico, por lo que su alcance debe entenderse inicialmente como heuristico.
Futuras investigaciones podran evaluar su utilidad mediante estudios de casos
histéricos, investigaciones comparativas y analisis de fenomenos como formacion
estatal, desigualdades, movimientos sociales, identidades, migraciones, memoria

politica o transformaciones institucionales.

En sintesis, la renovacion de los estudios historiograficos contemporaneos no
exige borrar las fronteras entre Sociologia e Historia, sino convertirlas en espacios de
didlogo cientifico. La Historia aporta profundidad temporal, contextualizacién y critica de
las fuentes; la Sociologia aporta categorias para comprender estructuras, relaciones,
instituciones y accién social. Su integracién permite explicar con mayor rigor como las
sociedades heredan el pasado, actuan en el presente y construyen las condiciones de

sus transformaciones futuras.
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Resumen

La Historia contemporanea se desarrolla en un escenario cientifico caracterizado por
la circulacién de conceptos, métodos, fuentes y tecnologias entre disciplinas. Este articulo
analiza criticamente las principales convergencias tedricas y metodologicas que sustentan
el caracter interdisciplinario de la investigacion histoérica en el siglo XXI y propone un marco
integrador que preserve la especificidad epistemolégica de la disciplina. Se realizé una
investigacion cualitativa, tedrico-documental, mediante una revision critica e integrativa de
literatura clasica y contemporanea, con énfasis en contribuciones publicadas entre 2021 y
2026 sobre sociologia histérica, psicologia histérica, estudios de memoria, historia
conceptual y humanidades digitales. El analisis identifica cinco dimensiones que organizan
la interdisciplinariedad histérica: temporalidad, estructura, subjetividad, memoria y
significados, y datos y mediaciones. Estas dimensiones se sistematizan en el Modelo
HISTORIA-5D, concebido como una arquitectura heuristica para integrar aportes externos
sin sustituir la critica de fuentes, la contextualizacién y la explicacion del cambio temporal.
Los resultados muestran que la interdisciplinariedad es cientificamente productiva cuando
existe una pregunta historica explicita, una jerarquia de evidencias y una coherencia
tedrica entre categorias. También se identifican riesgos de eclecticismo, anacronismo,
psicologizacién, reduccionismo estructural y fetichismo digital. Se concluye que la apertura
interdisciplinaria fortalece la Historia si amplia sus capacidades explicativas sin diluir su
nucleo metodoldgico y si las herramientas digitales e inteligencia artificial se utilizan bajo
criterios de trazabilidad, critica y control historiografico.

Palabras clave: Historia; interdisciplinariedad; sociologia histérica; memoria; historia
conceptual; humanidades digitales.
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Abstract

Contemporary History operates in a scientific environment characterized by the
circulation of concepts, methods, sources and technologies across disciplinary boundaries.
This article critically examines the main theoretical and methodological convergences
underlying interdisciplinary historical research in the twenty-first century and proposes an
integrative framework that preserves the epistemological specificity of the discipline. A
qualitative theoretical-documentary study was conducted through a critical and integrative
review of classical and contemporary literature, with particular emphasis on publications
from 2021 to 2026 addressing historical sociology, historical psychology, memory studies,
conceptual history and digital humanities. Five dimensions were identified: temporality,
structure, subjectivity, memory and meanings, and data and mediations. These dimensions
are systematized in the HISTORIA-5D Model, conceived as a heuristic architecture for
incorporating interdisciplinary  contributions  without replacing source criticism,
contextualization and the explanation of temporal change. The findings indicate that
interdisciplinarity is scientifically productive when the historical question is explicit, evidence
is hierarchized, and theoretical categories are coherently integrated. The study also
identifies risks associated with eclecticism, anachronism, psychologization, structural
reductionism and digital fetishism. It concludes that interdisciplinary openness strengthens
History when it expands explanatory capacity without dissolving its methodological core and
when digital tools and artificial intelligence are used under criteria of traceability, criticism
and historiographical control.

Keywords: History; interdisciplinarity; historical sociology; memory; conceptual history;
digital humanities.

Como citar: Leal, Y. & Vargas, G. (2026). Historia e interdisciplinariedad en el siglo XXI:
convergencias tedricas, metodoldgicas y desafios epistemolégicos. Schola Viva Revista de
Ciencias Sociales, 2(7), 136-161, https://doi.org/10.56168/scholaviva.vol2i1.07

Introduccién

La Historia se encuentra entre las disciplinas que mas intensamente han
transformado sus fronteras durante las ultimas décadas. El desplazamiento desde una
historiografia centrada casi exclusivamente en acontecimientos politicos, cronologias y
protagonistas destacados hacia una investigacion interesada en estructuras, experiencias,
lenguajes, memorias, emociones, redes y practicas ha modificado no solo los objetos de
estudio, sino también la naturaleza de las preguntas histéricas. En este contexto, la
interdisciplinariedad ha pasado de ser un recurso ocasional a convertirse en una condicion
frecuente de la investigacién. Sin embargo, la expansion de los intercambios disciplinares

no resuelve por si misma los problemas de coherencia epistemoldgica que surgen cuando
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conceptos y métodos construidos en campos diferentes son incorporados a una explicaciéon
historica.

La afirmacion de que la Historia dialoga con otras ciencias sociales es ampliamente
aceptada, pero resulta insuficiente como fundamento cientifico. Una investigacion puede
citar categorias de sociologia, psicologia, antropologia o ciencia politica y continuar siendo
esencialmente descriptiva; también puede incorporar analisis computacional y producir
grandes volumenes de resultados sin lograr explicar un proceso historico. La cuestion
decisiva no es, por tanto, cuantas disciplinas aparecen representadas, sino como se
articulan sus aportes dentro de una pregunta cuya historicidad se mantiene en el centro del
analisis.

Las relaciones entre Historia y Sociologia constituyen uno de los antecedentes mas
desarrollados de esta problematica. Skocpol (1987) mostré que la historia social y la
sociologia histérica podian diferenciarse por estilos de argumentacién, pero compartian
preguntas relativas a estructuras, procesos y cambio. Abbott (1991), por su parte, llamoé la
atencion sobre la necesidad de recuperar una sintesis en la cual el tiempo dejara de
funcionar como telon de fondo y se convirtiera en una dimension constitutiva de la
explicacion social. En las ultimas décadas, estas preocupaciones no han desaparecido; se
han desplazado hacia problemas de comparacion, secuencias, causalidad histérica, redes,

escalas y relaciones entre procesos locales y globales.

La literatura reciente confirma la persistencia y renovacion de la sociologia historica.
Kolasa-Nowak (2024) analiza las estrategias mediante las cuales historiadores y sociélogos
cruzan fronteras disciplinares y muestra que esos intercambios transforman practicas
profesionales, comunidades académicas e identidades cientificas. Li & Karimi (2025), en un
analisis de tendencias del campo entre 2005 y 2025, identifican una ampliacién tematica,
una mayor diversidad geografica y un interés creciente por metodologias cuantitativas,
visualizacion y humanidades digitales. Estos desarrollos indican que la relacion Historia-
Sociologia ya no puede reducirse al préstamo de conceptos estructurales; también implica

cambios en escalas, fuentes y formas de modelar procesos temporales.

La Psicologia representa otra zona de convergencia relevante. La historiografia del

siglo XX incorporo progresivamente problemas vinculados con mentalidades, sensibilidades,
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representaciones y experiencia. En el siglo XXI, el argumento adquiere un nuevo soporte
cuando Muthukrishna, Henrich & Slingerland (2021) sostienen que la Psicologia debe
reconocer su propia historicidad y aprovechar textos y artefactos como fuentes para
estudiar variaciones psicologicas a través del tiempo. Esta perspectiva cuestiona la
aplicacion automatica de categorias psicolégicas contemporaneas al pasado v,
simultdneamente, abre posibilidades para investigar como las experiencias, percepciones y

emociones participan en la accion historica.

La Antropologia y los estudios culturales han contribuido igualmente a desplazar la
Historia hacia la interpretacién de significados, rituales, practicas, simbolos y formas de
pertenencia. Esta apertura resulta especialmente importante cuando los investigadores
analizan experiencias colectivas que no pueden reducirse a indicadores econdémicos o
institucionales. La cultura no constituye una dimension decorativa de las estructuras, sino
un terreno donde los actores interpretan su realidad, legitiman jerarquias, producen

identidades y organizan expectativas de futuro.

Los estudios de memoria constituyen otro ejemplo de consolidacién interdisciplinaria.
A partir de la tradicion inaugurada por Halbwachs, la memoria colectiva se ha convertido en
un campo donde convergen Historia, Sociologia, Antropologia, Psicologia y Ciencia Politica.
Olick, Sierp & Woistenberg (2023) sefialan que los estudios de memoria se han
institucionalizado y diversificado de manera notable, ampliando sus escalas geograficas y
sus problemas. Este desarrollo obliga a diferenciar entre pasado, memoria e historiografia:
recordar no equivale a reconstruir cientificamente un acontecimiento, pero las formas

sociales de recuerdo constituyen ellas mismas objetos histéricos.

La Historia Conceptual introduce una precauciéon adicional: los conceptos utilizados
para explicar procesos sociales no poseen significados fijos. Categorias como Estado,
ciudadania, revolucién, nacion, democracia, identidad, raza, progreso o desarrollo cambian
histéricamente. Cuando un investigador utiliza una definicion contemporanea para
interpretar un uso conceptual pretérito sin reconstruir su contexto semantico, incurre en
anacronismo. Por ello, la interdisciplinariedad no solo amplia el repertorio conceptual de la

Historia; también obliga a someter esos conceptos a una critica histérica.
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El giro digital ha intensificado el problema. Bases de datos, repositorios digitalizados,
analisis de redes, sistemas de informacion geografica, mineria de textos y modelos
computacionales permiten trabajar con escalas documentales antes dificiles de gestionar.
Zaagsma (2024) advierte, sin embargo, que la historia digital debe entenderse dentro de
una genealogia mas amplia de relaciones entre tecnologia y practica historiografica.
Lucchesi y Oliveira (2024) insisten igualmente en que el problema no se limita a incorporar
herramientas, sino a comprender como las tecnologias intervienen en la produccion,

organizacion e interpretacion del conocimiento histérico.

La expansion de la inteligencia artificial generativa afnade una capa adicional a este
debate. Las herramientas actuales pueden apoyar busqueda, clasificacion, traduccion,
sintesis, comparacion textual o formulacién inicial de hipétesis, pero también producen
errores, omisiones, sesgos Yy referencias inexistentes. En el ambito de la didactica de las
Ciencias Sociales, Reyes Palau y Rodriguez Caballero (2025) advierten que la
incorporacion de inteligencia artificial debe equilibrar innovacion con pensamiento critico y
atencion a los sesgos algoritmicos. Aunque su estudio se situa en la formacién docente, la
advertencia resulta pertinente para la practica historiografica: la velocidad de

procesamiento no sustituye la critica de fuentes ni la responsabilidad autoral.

La Historia necesita abrirse a conceptos, métodos y tecnologias provenientes de
otros campos para responder a objetos complejos; pero esa apertura puede generar
eclecticismo si no existe una arquitectura que determine qué se integra, para qué se integra
y bajo qué criterios se valida. La interdisciplinariedad productiva requiere una logica de

articulacion y no una acumulacion de recursos.

A partir de esta tension se identifica el vacio que orienta el presente trabajo. Aunque
la literatura contemporanea ofrece desarrollos solidos sobre sociologia histérica, psicologia
histérica, memoria, Historia Conceptual y humanidades digitales, estos campos suelen
discutirse por separado. Falta una sistematizacion que los reuna dentro de un marco
explicitamente historiografico y que, al mismo tiempo, defina controles para preservar la

especificidad disciplinar.

La pregunta de investigacion es: ;como puede articularse la interdisciplinariedad

en la investigacion historica contemporanea sin diluir la especificidad epistemoldgica y
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metodologica de la Historia? En correspondencia, el objetivo consiste en analizar
criticamente las principales convergencias tedricas y metodoldgicas de la Historia con otras
ciencias sociales y humanidades, y proponer un marco integrador que articule temporalidad,

estructura, subjetividad, memoria y significados, y datos y mediaciones.

La contribucién del articulo radica en el Modelo HISTORIA-5D. Este modelo no
pretende constituirse en una teoria universal del conocimiento histérico, sino en una
herramienta heuristica para disefiar y evaluar investigaciones interdisciplinarias. Su
principio central establece que todo aporte externo debe pasar por cuatro controles
historiograficos: critica de fuentes, contextualizacion, coherencia tedrica e interpretacion del
cambio temporal. De este modo, la apertura disciplinaria se entiende como ampliacién de la

capacidad explicativa y no como sustitucién del método histérico.
Materiales y Métodos

El estudio adopta un enfoque cualitativo de caracter tedrico-documental y alcance
analitico-interpretativo. Se empled una revisién critica e integrativa porque el propdsito no
fue estimar un efecto, realizar un metaanalisis ni describir exhaustivamente toda la
produccion disponible, sino reconstruir debates, comparar marcos conceptuales y derivar
una propuesta de articulacion interdisciplinaria. Este tipo de revision resulta adecuado
cuando el objeto de analisis se encuentra distribuido entre tradiciones académicas distintas

y cuando el resultado esperado es una sintesis conceptual con funcion heuristica.

La revisidn se organizé en cinco nucleos: a) relaciones entre Historia y Sociologia; b)
subjetividad, psicologia historica y experiencia; c) memoria colectiva y politicas del recuerdo;
d) Historia Conceptual e historicidad de las categorias; y e) historia digital, humanidades
digitales e inteligencia artificial. Se priorizaron publicaciones académicas de 2021 a 2026
para representar el debate contemporaneo, complementadas con obras clasicas

indispensables para reconstruir la genealogia de conceptos que continuan vigentes.

Los criterios de inclusion fueron: pertinencia directa para alguno de los cinco nucleos;
procedencia académica verificable; aporte tedrico, metodologico o epistemoldgico
identificable; relevancia para la investigacion historica; y posibilidad de establecer

relaciones comparativas con otras perspectivas. Se excluyeron textos exclusivamente
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divulgativos, publicaciones sin identificacion bibliografica suficiente y materiales cuya

relacion con la interdisciplinariedad histoérica fuese solo tangencial.

El procedimiento analitico se desarroll6 en cuatro fases. Primero, se realizdé una
identificacion conceptual de categorias recurrentes: tiempo, estructura, agencia,
subjetividad, memoria, identidad, lenguaje, fuente, dato, red, escala e interpretacion.
Segundo, se organizaron las contribuciones por problemas y no unicamente por disciplinas,
lo que permitié observar intersecciones y tensiones. Tercero, se compararon los supuestos
epistemoldgicos que acompafan el uso de esas categorias, con especial atencion a
anacronismo, causalidad, validez de fuentes e inferencia. Cuarto, se elaboré una sintesis
orientada a construir el Modelo HISTORIA-5D.

La triangulacion teorica se utilizd como criterio de consistencia. Una afirmacion
conceptual se consider6 especialmente relevante cuando podia contrastarse desde mas de
una tradicion disciplinaria o cuando permitia explicar una tensién compartida. No se traté de
buscar unanimidad entre autores, sino de identificar problemas recurrentes y soluciones

metodoldgicas compatibles con el trabajo historico.

El estudio reconoce dos limites; primero, al tratarse de una revision integrativa, no
pretende representar estadisticamente la totalidad de la produccion internacional. Segundo,
la propuesta HISTORIA-5D necesita ser aplicada posteriormente a investigaciones
empiricas de diferente naturaleza para valorar su utilidad operativa. Por ello, las
conclusiones se formulan como argumentos tedrico-metodolégicos y no como

generalizaciones derivadas de una muestra cuantitativa de publicaciones.

Tabla 1 Revision integrativa, argumentos tedricos - metodoldgicos

Nucleo Preguntas de revision Categorias principales
) L ,Como se articulan temporalidad, | Secuencias, instituciones,
Sociologia histoérica . . .
estructura y comparacion? desigualdad, causalidad
. i L ¢,Como incorporar subjetividad | Emociones, motivaciones,
Psicologia y experiencia ) ; ) » .
sin psicologizar el pasado? percepcién, agencia

M . ¢, Cdémo diferenciar recuerdo social, | Identidad, conmemoracion, silencios,
emoria

evidencia e historiografia? disputa
. ¢Como evitar anacronismos | Concepto, lenguaje, contexto, cambio
Historia Conceptual e .
semanticos? de significado
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¢,Cémo ampliar escala y fuentes sin | Datos, redes, corpus, visualizacion,

Humanidades digitales IA

sustituir la critica?

Fuente: elaboracién propia
Resultados

El primer resultado del analisis consiste en distinguir entre interdisciplinariedad
declarativa e interdisciplinariedad explicativa. La primera aparece cuando un trabajo
incorpora términos, referencias o técnicas provenientes de varios campos, pero mantiene
intacta una estructura de analisis esencialmente unidimensional. La segunda se produce
cuando los aportes disciplinares modifican la formulacién del problema, la seleccién de
evidencias, la escala de observacion o la interpretaciéon causal. Esta distincion es crucial
porque permite evaluar la calidad de una investigacién mas alla del numero de disciplinas

mencionadas.

Kolasa-Nowak (2024) muestra que las fronteras entre Historia y Sociologia no son
simples lineas de separaciéon. Funcionan como zonas donde se producen nuevas
comunidades, trayectorias profesionales y formas de legitimidad. Este hallazgo puede
trasladarse al plano epistemoldgico: la frontera disciplinaria es productiva cuando permite
formular preguntas que ninguna tradicién resolveria con igual profundidad de manera
aislada. No obstante, la colaboracidon no elimina la necesidad de reconocer diferencias

entre los tipos de evidencia y explicacion aceptados por cada campo.

La autonomia de la Historia se preserva mediante su relacion especifica con el
tiempo y con la critica de fuentes. La disciplina no posee un monopolio sobre el pasado,
pero si ha desarrollado procedimientos particulares para establecer procedencia, autoria,
contexto, transmisién, silencios y transformaciones de las evidencias. Por ello, una
metodologia interdisciplinaria continua siendo histérica cuando las categorias externas se
subordinan a preguntas sobre procesos temporales y cuando las inferencias se construyen

a partir de fuentes contextualizadas.

Este criterio ayuda a resolver una confusion frecuente. Utilizar una teoria socioldgica
no convierte una investigacion histérica en sociologia, del mismo modo que aplicar analisis
de redes no transforma automaticamente un estudio en ciencia de datos. La identidad de la
investigacion depende de la pregunta, de la temporalidad analizada, de la arquitectura de

evidencias y de la forma en que se construye la explicacion.
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La interdisciplinariedad requiere ademas reconocer asimetrias. Algunas categorias
fueron disefiadas para explicar fendmenos contemporaneos y pueden perder precision
cuando se proyectan hacia periodos con instituciones o significados diferentes. Otras
herramientas dependen de fuentes estandarizadas que rara vez existen en archivos
histéricos. De ahi que la importacion metodologica deba ir acompafiada de adaptacion y

critica.

En este sentido, el problema no es defender fronteras rigidas, sino establecer una
relacion reflexiva con ellas. La Historia puede ampliar sus repertorios sin renunciar a la
pregunta por el cambio, la contingencia, las secuencias y la contextualidad. La
interdisciplinariedad se fortalece cuando las diferencias entre disciplinas son visibles y

argumentadas; se debilita cuando se ocultan bajo un vocabulario general de complejidad.

La sociologia histérica constituye uno de los campos mas desarrollados de
articulacion interdisciplinaria. Su contribucion principal consiste en cuestionar la separacion
entre acontecimientos y estructuras. Las instituciones, los Estados, las desigualdades, las
formas de ciudadania o los sistemas econdmicos no son realidades estaticas: poseen
trayectorias, dependencias, momentos de crisis y procesos de transformacién. Del mismo
modo, los acontecimientos no pueden interpretarse como episodios aislados si se

desconoce el entramado estructural que los hace posibles.

Skocpol (1987) establecié una referencia clasica al comparar la historia social con la
sociologia historica y mostrar que la explicacion comparativa puede vincular procesos
concretos con configuraciones estructurales. Abbott (1991) insisti6 en que el orden
temporal de los acontecimientos importa para explicar resultados sociales. Estas
aportaciones mantienen vigencia porque impiden reducir el tiempo a una simple variable

cronologica.

La investigacion contemporanea confirma la expansion del campo. Li y Karimi (2025)
identifican una diversificacion tematica de la sociologia histérica durante las dos primeras
décadas del siglo XXI, asi como un desplazamiento hacia nuevas geografias, metodologias
cuantitativas, visualizacion de datos y posibilidades vinculadas con humanidades digitales.
Su analisis demuestra que la temporalidad continua siendo central, pero se combina con

nuevas formas de modelar relaciones y comparar procesos.
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Desde América Latina, Riquelme (2025) sostiene que la sociologia histérica puede
contribuir a abrir las ciencias sociales mediante una lectura situada de dependencia,
democracia, formacion intelectual y procesos regionales. La relevancia de esta perspectiva
no depende de convertir a la region en una excepcion, sino de cuestionar la tendencia a
universalizar trayectorias construidas a partir de experiencias especificas. La comparacion
interdisciplinaria debe reconocer que una misma categoria puede adquirir configuraciones

diferentes en contextos histéricos distintos.

La relacion entre temporalidad y estructura puede organizarse mediante cuatro
preguntas. La primera se refiere a la génesis: ;coémo surgié una institucion o relacion? La
segunda a la reproduccion: ¢qué mecanismos explican su continuidad? La tercera a la
transformacion: s qué condiciones alteraron esos mecanismos? La cuarta a la secuencia:
¢ por qué determinados acontecimientos produjeron efectos distintos cuando ocurrieron en
ordenes temporales diferentes? Estas preguntas muestran que el analisis histérico no

necesita escoger entre estructura y acontecimiento; necesita comprender su interaccion.

Un riesgo de la sociologia histérica consiste en construir explicaciones
excesivamente macroestructurales. Cuando las categorias de Estado, clase, sistema o
institucion ocupan toda la escena, los actores pueden aparecer como simples portadores
de fuerzas externas. Este problema exige incorporar agencia, experiencia y produccion de
significado. La interdisciplinariedad no se completa al afadir estructura; requiere mantener

una relacion dinamica entre condiciones y accion.

Otro riesgo radica en usar la comparacion como mecanismo de homogeneizacion.
Comparar no implica asumir que todos los casos siguen una trayectoria comun. La
comparacion historica es mas productiva cuando identifica mecanismos equivalentes,
diferencias de secuencia y combinaciones causales particulares. La pregunta no debe ser
unicamente qué casos se parecen, sino qué condiciones explican que procesos semejantes

produzcan resultados distintos.

Dentro del Modelo HISTORIA-5D, temporalidad y estructura forman dimensiones
relacionadas, pero no equivalentes. La temporalidad organiza secuencias, ritmos, rupturas
y duraciones; la estructura identifica relaciones relativamente estables, instituciones y

distribuciones de poder. Una investigacion gana profundidad cuando puede mostrar como
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una estructura fue construida en el tiempo y como una secuencia histérica modifica las

posibilidades de reproducciéon de esa estructura.

El tercer resultado se relaciona con la incorporacion de la subjetividad a la
explicacion histérica. Durante mucho tiempo, las aproximaciones estructurales tendieron a
desconfiar de categorias como emocién, percepcion, motivacibn o experiencia por
considerarlas dificiles de verificar. Sin embargo, excluirlas produce otra forma de
reduccionismo: los actores historicos aparecen sin capacidad interpretativa, como si

respondieran automaticamente a estructuras econdémicas o politicas.

Muthukrishna, et al. (2021) ofrecen un argumento especialmente util al sostener que
la Psicologia necesita profundidad histérica para comprender variaciones de la cognicion y
la conducta. Su propuesta reconoce textos y artefactos como fuentes potenciales, pero
subraya la necesidad de teoria y contexto. Para la Historia, este enfoque tiene una
consecuencia simétrica: los documentos pueden contener indicios sobre emociones,
valores y percepciones, pero esos indicios no autorizan diagnosticos retrospectivos ni

inferencias universales.

La subjetividad debe tratarse como una dimension historica. Las formas de expresar
dolor, miedo, honor, verguenza, pertenencia o autoridad cambian entre contextos. Incluso
cuando una emocion parece reconocible desde el presente, sus significados sociales
pueden ser diferentes. Por ello, la investigacion interdisciplinaria necesita distinguir entre

categorias analiticas del investigador y vocabularios disponibles para los actores.

La Antropologia fortalece este principio al mostrar que las practicas humanas
adquieren significado dentro de sistemas culturales. Rituales, formas de intercambio,
jerarquias, parentesco, usos del espacio o concepciones del cuerpo no pueden analizarse
unicamente mediante su funcién institucional. Requieren comprender los marcos simbdlicos

que permiten a los participantes interpretar lo que hacen.

La agencia constituye el punto de convergencia entre estructura y subjetividad. Un
actor no es completamente libre de sus circunstancias, pero tampoco se reduce a ellas.
Toma decisiones dentro de un conjunto histéricamente delimitado de alternativas. Las

decisiones se producen en contextos de informacion imperfecta, valores compartidos,
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expectativas, relaciones y restricciones. Esta formulacion evita tanto el voluntarismo

biografico como el determinismo estructural.

Metodolégicamente, incorporar subjetividad exige triangulacion. Cartas, diarios,
autobiografias, testimonios, discursos, expedientes y representaciones visuales poseen
diferentes grados de proximidad respecto a la experiencia. Una carta privada puede ser
estratégicamente escrita; una autobiografia reorganiza retrospectivamente una trayectoria;
un testimonio puede estar mediado por memoria e intereses posteriores. La fuente nunca

equivale directamente a la interioridad.

El uso responsable de categorias psicoldgicas en Historia debe, por tanto, formular
inferencias proporcionales a la evidencia. Expresiones como 'la documentacion sugiere', 'se
identifica un patron compatible con' o 'puede formularse la hipétesis de' reflejan mejor la
naturaleza interpretativa del analisis que afirmaciones diagndsticas concluyentes. Esta

prudencia no debilita la investigacion; la hace epistemologicamente mas transparente.

La cuarta dimension del analisis corresponde a la memoria y los significados. La
memoria colectiva se ha consolidado como un campo interdisciplinario capaz de mostrar
que las sociedades no solo heredan acontecimientos: también seleccionan, narran,
silencian y disputan interpretaciones sobre ellos. Halbwachs (2004) establecié una base
clasica al sostener que los recuerdos individuales se organizan mediante marcos sociales.

Jelin (2021) profundizo el caracter conflictivo y politico de esas elaboraciones.

Olick, et al. (2023) senalan que los estudios de memoria han experimentado una
fuerte institucionalizacion y expansion durante la ultima década. Este crecimiento incluye
perspectivas transnacionales, poscoloniales y transculturales, lo cual modifica las escalas
de investigacidon. La memoria ya no se estudia unicamente dentro de comunidades
nacionales; también circula por redes, instituciones internacionales, migraciones, medios y

plataformas digitales.

Para la Historia, la memoria plantea un problema doble. Por una parte, los
testimonios y recuerdos pueden constituir fuentes esenciales para acceder a experiencias
escasamente registradas en archivos oficiales. Por otra, la memoria no debe confundirse
con un registro transparente de hechos. Recordar es reconstruir desde un presente. La

discrepancia entre memoria y documentacion no constituye necesariamente un error que
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deba eliminarse; puede ser un objeto de investigacion sobre identidad, trauma, legitimidad

o conflicto.

La nocion de “politicas de memoria” permite observar cdmo instituciones, Estados,
movimientos y comunidades intervienen en la organizacion publica del pasado mediante
monumentos, aniversarios, museos, curriculos, reparaciones o silencios. Estas practicas
producen efectos sociales presentes. La investigacién histérica interdisciplinaria necesita
analizar tanto el acontecimiento como las posteriores capas de significacion que lo

convierten en referencia colectiva.

La identidad se relaciona con este proceso. Las comunidades producen relatos de
continuidad que seleccionan ciertos hitos y excluyen otros. La memoria histérica puede
fortalecer pertenencias, pero también establecer fronteras entre grupos. Por ello, las
categorias de memoria e identidad deben ser analizadas conjuntamente con relaciones de

poder. No todas las memorias poseen igual capacidad de institucionalizacion.

La expansion digital transforma ademas las formas de memoria. Archivos personales,
fotografias, videos, publicaciones en redes y bases de datos producen huellas masivas que
alteran la disponibilidad de evidencias. Sin embargo, abundancia no significa neutralidad.
Los algoritmos de busqueda, las politicas de plataformas y los criterios de preservaciéon

influyen en qué puede encontrarse y qué permanece invisible.

Dentro de HISTORIA-5D, memoria y significados constituyen una dimension
especifica porque conectan pasado, presente e interpretacion. La pregunta historica no
termina en establecer qué ocurrio. También debe considerar como diferentes actores
construyeron posteriormente el sentido de lo ocurrido y cdmo esas construcciones

intervinieron en nuevas acciones sociales.

La Historia Conceptual contribuye a la interdisciplinariedad al recordar que el
lenguaje no es un vehiculo neutro. Los conceptos organizan experiencias, delimitan
posibilidades de accién y condensan conflictos. Analizar histéricamente un concepto

requiere reconstruir sus usos, interlocutores, contextos y transformaciones semanticas.

Esta perspectiva funciona ademas como mecanismo de control metodoldgico.
Cuando un investigador aplica categorias contemporaneas al pasado sin reconstruir su

historicidad, corre el riesgo de producir anacronismo. Conceptos como democracia,
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ciudadania, raza, nacion, revolucion, clase, infancia o salud mental han cambiado
profundamente. EI mismo término puede designar realidades diferentes y diferentes

términos pueden organizar experiencias semejantes.

Bafiol Ramirez (2024), al examinar aportes de la Historia Conceptual a la Psicologia
Social Histodrica, ilustra la utilidad de estudiar la genealogia de las categorias antes de
utilizarlas como herramientas analiticas. Este principio puede extenderse a cualquier
didlogo interdisciplinario. La importacion de un concepto exige establecer su definicion

actual, su origen disciplinario y su pertinencia para el contexto estudiado.

La Historia Conceptual también permite relacionar discurso y estructura. Los
cambios semanticos no se explican unicamente por evolucion linguistica; pueden reflejar
conflictos politicos, transformaciones institucionales y nuevas experiencias colectivas. De
esta manera, el andlisis del lenguaje complementa —sin reemplazar— el analisis de

practicas y relaciones.

En el Modelo HISTORIA-5D, la historicidad conceptual atraviesa todas las
dimensiones. Temporalidad, estructura, subjetividad, memoria y datos dependen de
categorias que deben ser definidas y contextualizadas. Esta funcion transversal hace de la

Historia Conceptual una salvaguarda contra el eclecticismo terminoldgico.

El giro digital representa una de las transformaciones metodoldgicas mas visibles de
la investigacion historica contemporanea. La digitalizacion de archivos, el acceso remoto,
las bases de datos estructuradas y las herramientas computacionales permiten formular
preguntas que operan sobre escalas documentales mas amplias. Sin embargo, reducir la

historia digital a una lista de tecnologias oscurece su dimension epistemoldgica.

Zaagsma (2024) propone comprender la historia digital dentro de una genealogia de
larga duracion de relaciones entre tecnologia, practica historiografica y produccion de
conocimiento. Esta perspectiva cuestiona la idea de una ruptura absoluta. Las tecnologias
modifican ritmos, accesos y capacidades, pero los historiadores han reflexionado durante
mas de un siglo sobre instrumentos de clasificacién, reproduccion y procesamiento

documental.

Lucchesi & Oliveira (2024) destacan la necesidad de relacionar teoria y practica. El

uso de tecnologia afecta no solo el analisis final, sino la seleccién de corpus, las formas de
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busqueda, la visualizacién y la comunicacién. Una base digitalizada estd mediada por
decisiones de preservacion, metadatos y politicas institucionales. Por ello, el investigador
debe someter el objeto digital a una critica de fuentes equivalente a la aplicada a materiales

fisicos.

Las técnicas de mineria de textos permiten identificar frecuencias, co-ocurrencias y
transformaciones léxicas en grandes corpus. El analisis de redes puede representar
vinculos entre actores, instituciones o lugares. Los sistemas de informacién geografica
facilitan estudiar movilidad, fronteras y transformaciones espaciales. Estas posibilidades
amplian la capacidad exploratoria, pero ninguna produce explicacion historica de manera

automatica.

Existe un riesgo de fetichismo digital cuando la sofisticacion técnica se presenta
como evidencia de profundidad interpretativa. Un grafo con miles de nodos puede ser
visualmente convincente y, sin embargo, depender de datos incompletos o categorias mal
definidas. De forma semejante, una correlacion temporal puede identificar asociacion sin
explicar mecanismos. La herramienta debe responder a una pregunta y no convertirse en el

centro del trabajo.

La reproducibilidad constituye otro desafio. Joyeux-Prunel (2024) analiza la
necesidad de marcos mas justos y reproducibles en humanidades digitales. Para la
investigacion historica esto implica documentar decisiones de limpieza de datos, criterios de
exclusion, transformaciones del corpus y procedimientos analiticos. La transparencia
metodoldgica es particularmente importante cuando los resultados dependen de software o

modelos que el lector no puede inspeccionar directamente.

La inteligencia artificial generativa amplia estas preocupaciones. Puede facilitar
transcripcion, traduccion preliminar, clasificacion tematica, extraccion de entidades y
generacion de codigo para analisis exploratorios. También puede apoyar la construccion
inicial de taxonomias y sugerir relaciones que luego deben comprobarse. No obstante, los
modelos generativos producen respuestas probabilisticas y pueden fabricar referencias o

completar vacios con informacién plausible pero falsa.

Reyes & Rodriguez (2025), al estudiar la integracion de inteligencia artificial en la

didactica de las Ciencias Sociales, sefialan riesgos de sesgos algoritmicos y la necesidad
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de preservar el pensamiento critico y la interaccion humana. Aunque el contexto de su
investigacion es educativo, el principio es trasladable a la investigacion historica: ninguna
salida de IA debe tratarse como evidencia primaria ni como autoridad bibliografica sin
verificacion.

La produccion de conocimiento historico mediante herramientas digitales también
posee una dimensidén educativa y publica. Eras Cuenca, et al. (2025) muestran que
recursos digitales, mapas interactivos y materiales multimedia pueden fortalecer el acceso y
la comprensiéon del conocimiento historico en contextos escolares. Este resultado no
convierte una experiencia didactica en evidencia sobre metodologia historiografica, pero si
demuestra que la transformacion digital afecta no solo la produccion académica del

conocimiento, sino sus formas de circulacion social.

De manera complementaria, Ramoén Alvarado, et al. (2024) proponen un sistema de
actividades para desarrollar la narracion de hechos histéricos. Su aporte resulta util para
observar que el conocimiento historico necesita ser organizado narrativamente sin
reducirse a relato lineal. Las competencias de narracion, seleccion de evidencias y
establecimiento de relaciones causales forman parte de la circulacion educativa del

razonamiento historico.

Por ello, HISTORIA-5D utiliza la categoria “datos y mediaciones” en lugar de
'tecnologia’. El término destaca que los recursos digitales intervienen entre la fuente y la
interpretacion. El investigador no trabaja con datos puros, sino con informacion producida,

seleccionada, estructurada y procesada mediante decisiones técnicas y humanas.

A partir de la sintesis realizada se propone el Modelo HISTORIA-5D. Su finalidad es
ofrecer una arquitectura minima para disefar investigaciones histéricas que integren
aportes externos sin perder coherencia. EI modelo parte de un nucleo historiografico —
pregunta temporal, critica de fuentes y contextualizacion— y articula cinco dimensiones que

pueden activarse con diferente intensidad segun el objeto.

La primera dimension es la temporalidad. Incluye secuencias, ritmos, duracion,
coyunturas, rupturas, simultaneidades y dependencias de trayectoria. La segunda es la

estructura, donde se examinan instituciones, relaciones de poder, desigualdades, sistemas
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econdmicos y configuraciones relativamente estables. La tercera es la subjetividad, que

atiende a experiencia, percepcion, emociones, valores, identidad y agencia.

La cuarta dimension reune memoria y significados. Analiza representaciones del

pasado, usos publicos, identidades, conceptos y disputas semanticas. La quinta
corresponde a datos y mediaciones, e incluye fuentes digitalizadas, metadatos, redes,
corpus, herramientas computacionales, visualizacion e inteligencia artificial. Ninguna
dimensién es obligatoria en igual proporcion; su seleccion depende de la pregunta de

investigacion.

El modelo incorpora cuatro controles transversales. La critica de fuentes examina
procedencia, autoria, autenticidad, transmision y silencios. La contextualizacion evita
extrapolaciones. La coherencia tedrica exige que categorias de distintas disciplinas
mantengan relaciones explicitas. La interpretacion temporal obliga a explicar cambio,
continuidad o secuencia. Estos controles impiden que la interdisciplinariedad se transforme

en una acumulacion de técnicas.

Tabla 2. Dimensiones del Modelo conceptual HISTORIA-5D.

Dimension .
Campo de dialogo Pregunta central Aporte esperado
HISTORIA-5D
. Historia / sociologia | ;Como se configura el | Secuencias, ritmos,
Temporalidad L i . -
histérica proceso a través del tiempo? continuidades, rupturas
) i ,Qué relaciones e )
Sociologia Iy . o Poder, desigualdad,
Estructura i T » instituciones condicionan el | . . . )
economia / ciencia politica instituciones, mecanismos
proceso?
) i o ¢Como interpretan y ) )
o Psicologia histérica / ) Agencia, emociones,
Subjetividad i experimentan los actores su o
antropologia . valores, experiencia
realidad?
. . i |dentidad, discurso,
Memoria 'y Memory studies /| ;Como se representa y .
- . o conceptos, politicas  de
significados Historia Conceptual resignifica el pasado? .
memoria
Datos y Humanidades ¢,Como median tecnologias y | Corpus, redes, visualizacion,
mediaciones digitales / ciencia de datos | formatos la evidencia? analisis computacional

Fuente: elaboracién propia
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Figura 1. Modelo conceptual HISTORIA-5D.

( TEMPORALIDAD J

DATOS Y

e M

i HISTORIA
NUCLEO EPISTEMOLOGICO

MEMORIA Y
[ SIGNIFICADOS ] [ SUBJETIVIDAD ]

ESTRUCTURA J

[CRiTECA DE FUENTES e CONTEXTUALIZACION e INTERPRETACION o COHERENCIATE()RICA]

Fuente: elaboracién propia.

El valor de la interdisciplinariedad depende de la capacidad para controlar sus
riesgos. El primero es el eclecticismo. Ocurre cuando una investigacion combina autores y
categorias incompatibles sin justificar como se relacionan. La solucion no consiste en
reducir la diversidad tedrica, sino en construir una jerarquia conceptual: conceptos

centrales, conceptos auxiliares y relaciones entre ellos.

El segundo riesgo es el reduccionismo estructural. Una explicacion puede atribuir los
resultados a instituciones o condiciones macro sin examinar actores, temporalidades o
significados. El tercero es la psicologizacion, que realiza el movimiento opuesto: explica
procesos complejos mediante rasgos individuales o estados emocionales. Ambos

reduccionismos pueden controlarse mediante triangulacion entre niveles.

El cuarto riesgo es el anacronismo conceptual. Aparece cuando términos actuales se
proyectan sobre contextos anteriores sin reconstruir su significado. La Historia Conceptual y
la contextualizacion semantica constituyen controles fundamentales. El quinto riesgo es el
presentismo, que interpreta el pasado exclusivamente desde preocupaciones

contemporaneas e ignora las alternativas histéricamente disponibles.

El sexto riesgo es el fetichismo digital. La disponibilidad de grandes corpus puede

crear la impresion de objetividad automatica. Sin embargo, datos y metadatos son
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construidos mediante decisiones. Los resultados deben ser interpretados a la luz de la
cobertura, los vacios y las transformaciones del corpus. El séptimo riesgo es la opacidad
algoritmica, especialmente relevante cuando se utilizan modelos de |IA o software

propietario.

Existe un riesgo de pérdida disciplinar. Este no se produce porque el historiador
utilice herramientas externas, sino cuando deja de formular preguntas histéricas y de
controlar la relacion entre evidencia, contexto y tiempo. El Modelo HISTORIA-5D propone

que toda incorporacion disciplinaria explicite su funciéon dentro del argumento.

Tabla 3. Riesgos del Modelo HISTORIA 5D

Riesgo

Manifestacion

Criterio de control

Eclecticismo

Acumulacion de teorias sin
relaciones explicitas

Jerarquia conceptual y marco
integrador

Reduccionismo estructural

Los actores desaparecen bajo
macrovariables

Articular estructura, agencia y
temporalidad

Psicologizacién

Procesos colectivos explicados
por rasgos individuales

Triangulacion y
contextualizacion

Anacronismo

Categorias actuales aplicadas
mecanicamente al pasado

Historia Conceptual y semantica
histérica

Presentismo

Pasado evaluado solo desde
valores actuales

Reconstruir alternativas y

horizontes de época

Fetichismo digital

Datos o] visualizaciones

sustituyen la explicacion

Critica de corpus vy justificacion
de herramienta

Opacidad algoritmica

Resultados de software/lA sin
trazabilidad

Documentar procesos y verificar
salidas

Pérdida disciplinar

La técnica desplaza la pregunta
histérica

Mantener tiempo, fuentes vy
contexto como nucleo

Fuente: elaboracién propia.

El Modelo HISTORIA-5D puede traducirse en un protocolo de trabajo. La primera
fase consiste en formular una pregunta historica explicita. Esto obliga a identificar el
proceso, la temporalidad y la unidad de analisis. La segunda fase define qué dimensiones
del modelo son pertinentes. No toda investigacién necesita activar las cinco.

La tercera fase corresponde a la construccién del corpus y a la critica de fuentes.

Aqui deben distinguirse fuentes primarias, representaciones posteriores, bases

digitalizadas y datos derivados. La cuarta fase selecciona conceptos y métodos externos,
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justificando por qué son necesarios. La quinta realiza el analisis por dimensiones y
documenta las inferencias.

La sexta fase integra resultados y busca relaciones entre niveles. Por ejemplo, una
transformacion institucional puede analizarse simultaneamente como cambio estructural,
experiencia de actores y objeto de memoria posterior. La séptima fase revisa riesgos
epistemologicos. Finalmente, la octava fase produce una narrativa explicativa donde los
meétodos permanecen subordinados al argumento histérico.

Tabla 4. Fases integrativas del MODELO 5D

Fases

Accién

Pregunta de control

1. Delimitacion

Formular problema, periodo y
unidad de analisis

¢La pregunta exige explicar
cambio o continuidad?

2. Seleccion 5D

Determinar dimensiones

pertinentes

¢, Qué aporta cada dimension?

3. Corpus

Construir y jerarquizar fuentes

¢Qué silencios y mediaciones
existen?

4. Integracion tedrica

Seleccionar conceptos de otros

iSon  compatibles 'y estan

campos contextualizados?
Aplicar métodos y registrar iLa técnica responde a la
5. Analisis . .
inferencias pregunta?
i ) Relacionar niveles y ¢, Cémo interactuan las
6. Sintesis ) ) ]
temporalidades dimensiones?
7 Control Examinar anacronismo, sesgo y ,Qué alternativas explicativas
. Contro o .
reduccionismo existen?
. . L jLa evidencia y la teoria
8. Escritura Construir explicacion histérica

sostienen el argumento?

Fuente: elaboracion propia.

Aunque el objeto principal del articulo es la investigacion histérica, la
interdisciplinariedad posee consecuencias directas para la formacion de historiadores y
para la ensefianza de las Ciencias Sociales. La formacién universitaria necesita combinar
dominio disciplinar con alfabetizacién metodolégica suficiente para dialogar con datos,
lenguajes, enfoques comparativos y tecnologias digitales. El reto consiste en evitar dos
extremos: especialistas incapaces de comunicarse con otros campos y perfiles

técnicamente versatiles sin fundamentos historiograficos solidos.
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La ensefanza de la Historia también se beneficia de esta perspectiva cuando
traslada al aula practicas de contextualizacion, analisis de evidencias, comparacion y
construccion narrativa. Ramoén Alvarado, et al. (2024) muestran que el desarrollo de la
habilidad para narrar hechos histéricos puede organizarse mediante sistemas de
actividades que articulan comprension y produccién. Desde HISTORIA-5D, narrar no
equivale a memorizar una secuencia; implica seleccionar evidencias, establecer relaciones

y construir una explicacion temporal.

La transformacién digital amplia ademas las formas de circulacion del conocimiento.
Eras Cuenca, et al. (2025) documentan el potencial de recursos digitales, mapas vy
materiales multimedia para fortalecer el conocimiento histérico. Esta contribucion resulta
relevante para comprender que la historia digital no termina en la investigacién académica:

también modifica la mediacion pedagdgica y la cultura publica del pasado.

Jacome Chimbo, et al. (2024) destacan la utilidad de estrategias didacticas
innovadoras para ampliar el acceso al conocimiento en Ciencias Sociales. Aunque su
propésito es educativo, el argumento coincide con un principio de este articulo: los formatos
y mediaciones influyen en cdmo el conocimiento se organiza, se comunica y se apropia.
Una visualizacion, un mapa digital o una narrativa interactiva no son simples adornos;

constituyen formas de representacion que requieren decisiones epistemoldgicas.

La incorporacion de inteligencia artificial exige particular atencion. Reyes &
Rodriguez (2025) sefialan la necesidad de equilibrar innovacién, pensamiento critico y
preservacion de la interaccion humana. En investigacion y ensefanza historica, este
equilibrio puede concretarse mediante protocolos de verificacion, citacion de fuentes

originales y transparencia sobre el uso de herramientas automatizadas.

Estas conexiones muestran que investigacion, ensefianza y memoria publica forman
parte de un mismo ecosistema. Los conocimientos producidos por la historiografia circulan
mediante libros, articulos, clases, museos, repositorios, medios y plataformas. Por ello, las
mediaciones no constituyen una etapa secundaria: participan en la forma en que la

sociedad comprende su pasado.

156



SCHOLA VIVA Vol. 2, Nimero 1, afio 2026

—— Revista arbitrada de Ciencias Sociales Publicacion semestral

ISSN 3151-863X

Discusién

Los resultados permiten sostener que la interdisciplinariedad histérica debe
evaluarse por su capacidad para mejorar explicaciones y no por su amplitud nominal. El
principal problema de una investigacion interdisciplinaria no es usar demasiados conceptos,
sino no establecer la funcion especifica de cada uno. HISTORIA-5D responde a este

problema mediante una arquitectura que distingue dimensiones y controles.

La temporalidad continua siendo el criterio que otorga especificidad al analisis
histérico. Incluso cuando la investigacion se centra en redes, emociones o discursos, la
pregunta debe atender a como se producen, se transforman y adquieren consecuencias a
lo largo del tiempo. Esta afirmacion no reduce la Historia a cronologia. Por el contrario,

reconoce que la temporalidad puede ser causal, institucional, experiencial y semantica.

La dimension estructural aporta mecanismos de reproduccion y restriccion, mientras
la subjetividad permite analizar cdmo los actores perciben y actuan dentro de esas
condiciones. La memoria y los significados conectan el acontecimiento con sus posteriores
usos Yy resignificaciones. Los datos y mediaciones amplian la escala de observacion y
transforman las condiciones de acceso. La explicacion interdisciplinaria aparece cuando

estas dimensiones se relacionan en funcién de un problema comun.

La propuesta también permite reinterpretar el debate sobre autonomia disciplinar. La
Historia no necesita demostrar autonomia mediante aislamiento. Su especificidad puede
residir precisamente en la capacidad de coordinar evidencias heterogéneas dentro de una

interpretacion temporal. Esta autonomia relacional es compatible con fronteras permeables.

El campo contemporaneo de la sociologia historica ofrece evidencia de esa
permeabilidad. Li y Karimi (2025) muestran una agenda diversificada y metodolégicamente
abierta. Los memory studies han recorrido un proceso similar de institucionalizacion
interdisciplinaria (Olick, et al., 2023). La historia digital, por su parte, exige nuevas formas
de autorreflexién sobre tecnologia y practica (Zaagsma, 2024). La convergencia de estos
campos sugiere que la historiografia del siglo XXI necesita herramientas para gestionar

complejidad epistemologica.

HISTORIA-5D no resuelve todas las tensiones. Por ejemplo, no establece una

férmula universal para combinar métodos cuantitativos y cualitativos, ni determina qué
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teoria debe utilizarse para cada proceso. Su funcion es mas modesta y practica: obligar al

investigador a explicitar la relacidon entre dimension, evidencia, concepto y pregunta.

Desde esta perspectiva, la innovacion metodologica es valida cuando aumenta la
trazabilidad del argumento. Un meétodo computacional puede ser innovador vy
epistemologicamente débil si oculta decisiones. Un analisis clasico de fuentes puede ser
metodolégicamente solido y conceptualmente pobre si no dialoga con debates actuales. El
criterio de calidad reside en la correspondencia entre problema, fuentes, método e

interpretacion.
Conclusiones

La investigacion permite concluir que la interdisciplinariedad constituye una
caracteristica estructural de buena parte de la historiografia contemporanea, pero su valor
cientifico depende de la forma en que se organiza. La simple coexistencia de conceptos
socioldgicos, psicologicos, antropologicos o digitales no produce por si misma una

explicacion mas rigurosa.

El analisis de la literatura muestra cinco dimensiones especialmente productivas
para articular el didlogo disciplinar: temporalidad, estructura, subjetividad, memoria y
significados, y datos y mediaciones. Cada una amplia un aspecto del trabajo historico vy, al
mismo tiempo, introduce riesgos especificos. La temporalidad evita que las estructuras
aparezcan como estaticas; la estructura situa las acciones dentro de relaciones de poder; la
subjetividad recupera experiencia y agencia; la memoria permite analizar usos sociales del

pasado; y los datos y mediaciones amplian fuentes y escalas.

Como principal contribucién se propone el Modelo HISTORIA-5D. Su finalidad no es
sustituir metodologias existentes, sino ofrecer una arquitectura para decidir qué integrar y
bajo qué controles. EI modelo coloca la critica de fuentes, la contextualizacion, la

coherencia tedrica y la interpretacion temporal como criterios transversales.

La sociologia historica demuestra que estructura y tiempo pueden analizarse
conjuntamente. La psicologia histérica y la antropologia recuerdan que los actores
interpretan sus circunstancias. Los estudios de memoria muestran que el pasado continua

siendo producido socialmente después del acontecimiento. La Historia Conceptual advierte
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que las propias categorias de analisis poseen historicidad. Las humanidades digitales

amplian las capacidades del investigador, pero también hacen visibles nuevas mediaciones.

El uso de inteligencia artificial confirma esta ultima tension. Las herramientas
generativas pueden acelerar tareas exploratorias y apoyar el procesamiento, pero no
poseen autoridad histérica auténoma. Su utilizacién responsable exige verificacion,
trazabilidad y retorno constante a las fuentes. Las advertencias planteadas en
investigaciones recientes de Ciencias Sociales sobre pensamiento critico y sesgos
algoritmicos refuerzan la necesidad de un enfoque humanista y metodolégicamente

transparente.

En sintesis, la Historia fortalece su autonomia no mediante el aislamiento, sino
mediante una interdisciplinariedad reflexiva. Su especificidad reside en organizar
evidencias heterogéneas para explicar transformaciones, continuidades y contingencias en
el tiempo. El desafio del siglo XXI consiste en ampliar el repertorio de herramientas sin
permitir que la técnica sustituya la pregunta historica ni que la circulacion de conceptos

borre su contexto.
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Resumen

La recuperacion funcional después de una neumonia asociada a COVID-19 puede
verse comprometida por disnea, debilidad muscular, dolor toracico, desacondicionamiento y
pérdida de autonomia, particularmente en personas mayores después de una
hospitalizacion prolongada. El objetivo de este estudio fue describir la aplicacion y
evolucion de un sistema progresivo de ejercicios respiratorios y funcionales en una mujer
mayor de 65 afios durante la fase temprana posterior al alta hospitalaria. Se desarrollé un
estudio de caso descriptivo, con seguimiento durante 30 dias, sustentado en observacion
clinica-funcional, analisis de la mecanica ventilatoria y progresion de tareas motrices en
sedestacion. La participante presentaba hipertension arterial e hipercolesterolemia
controladas como antecedentes, ademas de dolor toracico, tos ocasional, decaimiento,
dificultad respiratoria percibida y baja fuerza muscular tras aproximadamente 21 dias de
hospitalizacion. La intervencién incluyd cuatro tareas progresivas de miembros superiores
orientadas a favorecer movilidad escapulotoracica, expansién toracica, control postural y
activacion muscular asociada a la mecanica ventilatoria. A los 20 dias se documentd una
evolucion observacional favorable en la tolerancia al movimiento y la capacidad respiratoria
percibida; a los 30 dias se registrd mayor autonomia funcional y ausencia de episodios
referidos de falta de aire durante las actividades habituales. Estos hallazgos deben
interpretarse con cautela por tratarse de un unico caso y por la ausencia de medidas
fisiolégicas estandarizadas. La evidencia actual respalda la rehabilitacion pulmonar
individualizada, pero exige descartar desaturacién de esfuerzo, compromiso cardiaco e
intolerancia post-esfuerzo antes de prescribir ejercicio. Se propone actualizar el protocolo
con monitorizacion objetiva y criterios contemporaneos de seguridad.

Palabras clave: rehabilitacion pulmonar; neumonia por COVID-19; persona mayor;
ejercicio terapéutico; mecanica respiratoria; estudio de caso.

Abstract

Functional recovery after COVID-19-associated pneumonia may be limited by dyspnea,
muscle weakness, chest pain, deconditioning, and loss of autonomy, particularly in older
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adults after prolonged hospitalization. This study aimed to describe the application and
clinical-functional course of a progressive respiratory and functional exercise system in a
woman older than 65 years during the early post-discharge phase. A descriptive single-case
design with 30-day follow-up was conducted using clinical-functional observation, analysis
of ventilatory mechanics, and graded motor tasks performed in a seated position. The
participant had controlled hypertension and hypercholesterolemia and, after approximately
21 days of hospitalization, presented chest pain, occasional cough, fatigue, perceived
breathing difficulty, and reduced muscle strength. The intervention comprised four
progressive upper-limb tasks intended to promote scapulothoracic mobility, thoracic
expansion, postural control, and muscular activation related to ventilatory mechanics. At day
20, an observationally favorable course was documented in movement tolerance and
perceived breathing capacity; by day 30, greater functional autonomy and no reported
episodes of breathlessness during usual activities were recorded. These observations must
be interpreted cautiously because they derive from a single case and were not supported by
standardized physiological outcomes. Current evidence supports individualized pulmonary
rehabilitation after COVID-19, while emphasizing the need to rule out exertional
desaturation, cardiac impairment, and post-exertional symptom exacerbation before
exercise training. For future replication, the protocol should include objective monitoring,
validated functional tests, symptom scales, and explicit stopping criteria. The case
contributes a feasible low-resource sequence for early functional progression while
highlighting the methodological and safety requirements necessary for stronger clinical
inference.

Keywords: pulmonary rehabilitation; COVID-19 pneumonia; older adult; therapeutic
exercise; respiratory mechanics; case study.

Como citar: Revés, J. C. (2026). Rehabilitacion respiratoria y funcional temprana tras
neumonia asociada a COVID-19 en una persona mayor: estudio de caso con ejercicios
progresivos en sedestacion. Schola Viva Revista de Ciencias Sociales, 2(8), 162-183,
https://doi.org/10.56168/scholaviva.vol2i1.08

Introduccioén

La infeccion por SARS-CoV-2 produjo, ademas de una elevada carga de enfermedad
aguda, un conjunto heterogéneo de necesidades de rehabilitacion que persisten después
del alta hospitalaria. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) reconoce que la
afeccidén pos-COVID-19 puede involucrar multiples sistemas y manifestarse con cansancio,
dificultad respiratoria, dolor musculoesquelético, alteraciones del suefio e intolerancia al
esfuerzo. Aunque este concepto se reserva para sintomas que persisten o aparecen
después de la fase aguda con una temporalidad definida, las necesidades de rehabilitacion
pueden comenzar mucho antes, especialmente después de neumonia, inmovilizacion y
estancia hospitalaria prolongada.
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Las personas mayores constituyen un grupo de especial interés por la interaccion entre
envejecimiento, comorbilidades, menor reserva funcional y desacondicionamiento. Después
de una hospitalizacién por enfermedad respiratoria aguda, la reduccién de movilidad puede
acelerar la pérdida de fuerza, disminuir la tolerancia al esfuerzo y aumentar la dependencia
para las actividades cotidianas. En el caso de COVID-19, estas consecuencias pueden
coexistir con disnea, dolor toracico, tos, alteraciones ventilatorias y temor al movimiento,
por lo que la recuperacién exige una vision integrada de los componentes respiratorios,
musculo esqueléticos y funcionales.

La rehabilitacion pulmonar se entiende actualmente como una intervencion
individualizada que combina evaluacién, ejercicio, educacion y estrategias de autocuidado.
La literatura reciente ofrece evidencia favorable, aunque todavia heterogénea. Pouliopoulou
et al. (2023), en un metaanalisis de 14 ensayos aleatorizados, observaron asociaciones
entre rehabilitacion y mejora de la capacidad funcional, disnea y calidad de vida, pero
también sefalaron incertidumbre respecto a eventos adversos inducidos por ejercicio. Ortiz-
Ortigosa, et al. (2024) concluyeron que los programas estructurados que combinan ejercicio
aerdbico, fuerza, técnicas respiratorias y entrenamiento de musculatura inspiratoria son los
que muestran resultados mas consistentes en poblacion pos-COVID.

Oliveira et al. (2024) confirmaron, mediante revision sistematica y metaanalisis, mejoras
en capacidad de ejercicio, disnea, fatiga y fuerza muscular periférica después de
programas de rehabilitacion pulmonar. Estas evidencias respaldan la utilidad del
entrenamiento, pero no justifican protocolos uniformes. La intensidad, duracién, modalidad,
progresion y monitorizacién deben adaptarse al estado clinico, al tiempo transcurrido desde
la infeccion, a las comorbilidades y a la presencia de fendmenos como la exacerbacion de
sintomas post-esfuerzo.

La seguridad constituye un aspecto central. La guia clinica viva de la OMS establece
que, antes de considerar entrenamiento fisico en adultos con condicion pos-COVID, deben
descartarse y tratarse la desaturacion de esfuerzo y el compromiso cardiaco. Asimismo, la
presencia de intolerancia ortostatica o exacerbacion de sintomas post-esfuerzo obliga a
modificar el enfoque rehabilitador y a priorizar estrategias de conservacion de energia y
dosificacion basada en sintomas (OMS, 2023). Estas recomendaciones son especialmente
pertinentes cuando se trabaja con personas mayores o con antecedentes cardiovasculares.

El manuscrito original del que parte este trabajo describié una intervencion domeéstica
de baja complejidad aplicada a una mujer mayor de 65 afos después de una neumonia
asociada a COVID-19. La propuesta se centr6 en cuatro ejercicios progresivos de
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miembros superiores ejecutados en sedestacion, sin implementos externos, con el
propésito de mejorar movilidad, fuerza y componentes mecanicos de la respiracion. A los
20 y 30 dias se registraron cambios favorables por observacién y percepcién funcional,
aunque sin medidas fisiolégicas estandarizadas.

La relevancia de reelaborar este caso radica en dos aspectos. Primero, ofrece una
secuencia practica de muy bajo costo, susceptible de ser analizada desde la biomecanica
de la caja toracica y el control postural. Segundo, permite contrastar una experiencia de
rehabilitacion temprana con los estandares actuales de seguridad y medicion, identificando
tanto sus posibilidades como sus limitaciones metodoldgicas.

En consecuencia, el problema cientifico se formula del siguiente modo: ;cdémo
estructurar y documentar un sistema progresivo de ejercicios respiratorios y funcionales,
aplicable en sedestacion durante la etapa temprana posterior al alta por neumonia
asociada a COVID-19, que responda a la baja capacidad funcional de una persona mayor y
se interprete bajo criterios contemporaneos de seguridad rehabilitadora?

El objetivo del estudio es describir la aplicacion de un sistema progresivo de ejercicios
en sedestacion y analizar la evolucion clinico-funcional observada durante 30 dias en una
persona mayor después del alta por neumonia asociada a COVID-19, contrastando el
procedimiento original con recomendaciones actuales de rehabilitacion pulmonar y
seguridad del ejercicio.

Figura 1. Sintomas y secuelas referidos en una publicacion de 2021 sobre personas
recuperadas de COVID-19.

|

SECUELAS EN PACIENTES RECUPERADOS DE COVID-19 i?j

A mayor gravedad de la enfermedad mayores complicaciones y secuelas
(Pueden durar hasta 6 meses)

* Tos * Disnea = Trastornos de ansiedad,
depresion y suefio
= Fatiga cronica * Dolor toracico y articular

*Estudio realizado en 80 convalecientes de COVID-18 en Centro Habana.

Fuente: Martinez-Tejeda (2021), Granma digital; imagen incorporada en el manuscrito
original.
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Materiales y métodos

Disefo de investigaciéon

Se realizé un estudio descriptivo de caso unico con seguimiento longitudinal de 30 dias.
El disefio se orientd a documentar una intervencion terapéutica de baja complejidad
aplicada en la fase temprana posterior al alta hospitalaria. No se utilizdé grupo control ni se
pretendié establecer causalidad. La informacién disponible procede del registro narrativo
del caso, la observacion del desempefio y la descripcion de cambios funcionales
comunicados durante el seguimiento.

La reelaboracion metodoldgica distingue entre los datos efectivamente registrados en el
caso original y los criterios que, a la luz de la evidencia actual, deberian incorporarse en
futuras aplicaciones. Esta separacion evita atribuir al procedimiento original mediciones que
no fueron realizadas y permite interpretar los resultados con el nivel de certeza adecuado.

Caracterizacion del caso

La participante fue una mujer mayor de 65 afos, dada de alta después de
aproximadamente 21 dias de hospitalizacion por neumonia asociada a COVID-19. Entre
sus antecedentes se describieron hipertensién arterial tratada con antihipertensivos y
diuréticos, hipercolesterolemia previamente controlada y antecedentes alérgicos a pelo de
gato y polvo. No se dispone en el manuscrito original de valores basales de saturacion de
oxigeno, frecuencia cardiaca, presion arterial durante el ejercicio, espirometria o prueba de
marcha.

En la etapa inicial posterior al alta se documentaron dolor toracico, tos ocasional,
decaimiento, sensacion de dificultad respiratoria y baja fuerza muscular general. La
persona podia mantenerse sentada con apoyo de la espalda, aunque con limitacién de
movilidad y necesidad de asistencia para varias actividades. Este perfil justificdé que las
tareas se seleccionaran desde una posicion estable, con progresion por amplitud de
movimiento y sin implementos externos.
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Tabla 1 dimensiones e informacion registrada del dolor toracico

Dimension Informacion registrada al inicio

L . Alta posterior a neumonia asociada a COVID-19;
Condicion reciente e, . .
hospitalizacion aproximada de 21 dias.

Edad y sexo Mujer mayor de 65 afos.

Hipertension arterial tratada; hipercolesterolemia
Antecedentes relevantes _
controlada; antecedentes alérgicos.

. L Dolor toracico, tos ocasional, decaimiento, dificultad
Sintomas/limitaciones . . - .
respiratoria percibida y baja fuerza muscular.

. . . . Sedestacion con apoyo de espalda; movilidad general
Posicién funcional disponible limitad
imitada.

, i i SpO2 de reposo/esfuerzo, FC, escala de Borg, 6MWT, 1-
Medidas no disponibles L . .
min sit-to-stand, espirometria, MIP/MEP.

Fuente: elaboracién propia
Fundamento fisiolégico y biomecanico

La inspiracion tranquila depende de la contraccidon del diafragma y de la participacion
de la musculatura intercostal, que incrementan el volumen toracico y generan un gradiente
de presion favorable a la entrada de aire. En tareas ventilatorias mas demandantes pueden
participar musculos accesorios del cuello y cintura escapular. La postura y la movilidad
toracica influyen en la mecanica ventilatoria, por lo que la recuperaciéon funcional de la
cintura escapular y del tronco puede acompafar los programas de rehabilitacion

respiratoria.

En personas desacondicionadas después de hospitalizacion, la debilidad de miembros
superiores y del tronco puede limitar actividades basicas y aumentar la percepcion de
esfuerzo. Por ello, la secuencia original priorizé movimientos progresivos en el plano sagital
que parten de una amplitud reducida y avanzan hacia elevacion de codos y brazos. Este
planteamiento no debe interpretarse como un mecanismo aislado de recuperacion
pulmonar, sino como una estrategia funcional para promover movilidad, control postural y

activacién muscular durante la recuperacion.
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Figura 2. Esquema de la mecanica de inspiracion y espiracion empleado en el manuscrito
original.

MECANICA DE LA RESPIRACION

INSPIRACION

ES ACTIVA ES PASIVA
Musculos de la inspiracion Misculos de la espiracion

CONTRACCION o I + RELAJACION DEL DIAFRAGMA

DIAFRAGMA *  RALAJACION DE LOS
+ CONTRACCION DE INTERCOSTALES EXTERNOS

MUSCULOS INTERCOSTALES Intercostales + RETROCESO LASTICO DE LOS

EXTERNOS Intrnos PULMONES.
Aumentan los volimenes toracico Disminuyen el volumen pulmonar
y pulmonar, lo que disminuye la y aumentan la presion
presion intrapulmonar a alrededor Intercostales intrapulmonar hasta

de =3 mmHg

paraesternales | @

Oblicuo
externo del
abdomen

aproximadamente +3 mmHg.

AUXILIADA POR Oblicuo
A DE interno del AUXILIADA POR CONTRACCION
MUSCULOS ACCESORIOS: abdoman DE:

+  ESCALENOS Transverso MUSCULOS INTERSCOSTALES

« INTERCOSTALES de: ahdomen INTERNOS
PARAESTERNALES ;‘gg;; d:n' MUSCULOS ABDOMINALES
ECM oo & W i Easton. Daein et o Aumentan [ presion Inuspuimonet

Dlsmmuyen la presion hasta +30 mmHg o mas.

intrapulmonar a -20 mmHg o

menos.

Fuente: Jiménez (2019), “Mecanica de la respiracion”, recurso web citado por el autor.

Intervencién original y dosificacion

El sistema se compuso de cuatro ejercicios encadenados. La logica de progresion se
basé en aumentar paulatinamente la amplitud articular y la participacién de la cintura
escapular, partiendo de movimientos realizables en sedestacion. EI manuscrito original
establecié como referencia un volumen de hasta diez repeticiones y progresion hasta tres
series, con descansos ajustados a la tolerancia de la participante. Dado que no se
documentaron parametros fisioldégicos objetivos, esta dosificacion se interpreta como
descripcion historica del caso y no como una prescripcion generalizable.

Tabla 2. Encadenamiento de ejercicios, descripcidon y propdsito funcional

Ejercicio Descripcién Propdsito funcional

Desde brazos a los lados, flexionar
. los antebrazos y llevar las manos Valorar tolerancia inicial, coordinacion
1. Flexion de antebrazos . L . . .
hacia la regién anterior de los y fuerza de miembros superiores.

hombros.

Manteniendo las manos en los Favorecer movilidad escapulotoracica

2. Elevacion de codos

hombros, elevar los codos al frente y expansion del torax.
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hasta aproximadamente la altura de
los hombros.

» . Continuar la elevacion de codos por Aumentar amplitud de hombro y
3. Elevacién maxima de codos

delante hasta el maximo tolerado. movilidad de la caja toracica.

Desde la posicién anterior, extender Integrar movilidad de hombro, postura

4. Extensién de brazos hacia arriba los brazos por encima de la cabeza del tronco y activacion muscular

segun tolerancia. global.

Fuente: elaboracion propia
Criterios contemporaneos de seguridad para futuras aplicaciones

La guia de la OMS recomienda que la prescripcidn de ejercicio en personas con
sintomas persistentes después de COVID-19 se realice después de descartar desaturacion
inducida por esfuerzo y compromiso cardiaco. También deben identificarse intolerancia
ortostatica y exacerbacion de sintomas post-esfuerzo, condiciones que obligan a modificar

o incluso posponer el entrenamiento convencional (OMS, 2023).

Por tanto, una futura replicacion de esta secuencia debe incluir al menos: valoracion
clinica previa; saturacion periférica de oxigeno y frecuencia cardiaca en reposo y durante
tareas; escala de disnea/esfuerzo percibido; observacion de signos de alarma; y criterios de
interrupcién. En presencia de dolor toracico nuevo, sincope, desaturacion marcada,
palpitaciones sostenidas, deterioro neuroldégico o empeoramiento tardio desproporcionado

después de la actividad, corresponde reevaluacion profesional y ajuste del programa.

Para cuantificar evolucién funcional serian pertinentes pruebas validadas como el test
de marcha de seis minutos, el sit-to-stand de un minuto o de 30 segundos, escalas de
disnea y medidas de fuerza, siempre que la condicion clinica lo permita. La seleccion
concreta debe quedar a cargo de profesionales de salud y ajustarse a la seguridad de la

persona mayor.

Tabla 3. Frecuencia cardiaca, variable recomendada y finalidad

Variable recomendada Finalidad
Sp02, FC, PA, sintomas, dolor
toracico, tolerancia ortostatica,

antecedentes cardiacos

Momento

L Identificar riesgos y establecer linea
Antes de iniciar b
ase.

Durante la sesién

Sp02, FC, disneal/esfuerzo percibido,
técnica y coordinacion

Ajustar intensidad y detener ante
signos de alarma.

Después de la sesién

Recuperacion, sintomas inmediatos y
tardios, fatiga, PESE

Evitar progresion excesiva y adaptar
descansos.

Seguimiento

6MWT o sit-to-stand, escalas de
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| disnea, autonomia funcional | comparables.

Fuente: elaboracién propia

Consideraciones éticas

El manuscrito original contenia fotografias identificables de la participante durante la
realizacion de los ejercicios. Para esta version, dichas fotografias fueron sustituidas por
ilustraciones esquematicas elaboradas a partir de la secuencia motriz descrita por el autor,
con el propodsito de preservar la identidad de la participante y mejorar la claridad didactica
de la presentacion. Las imagenes incluidas no representan a la persona estudiada y se

emplean exclusivamente como apoyo grafico para explicar la ejecucidn de los ejercicios.
Resultados

Secuencia grafica de la intervencién

La secuencia grafica representa de forma didactica la progresion de los cuatro
ejercicios descritos en el protocolo original, desde la sedestacion estable y la flexion de
antebrazos hasta la elevacion de los miembros superiores por encima de la cabeza. Las
ilustraciones permiten visualizar la direccidon del movimiento, la posicidon corporal y la

progresion de la amplitud articular, sin exponer imagenes identificables de la participante.
Evolucién observada durante 30 dias

El registro original describe una evolucion favorable en tres momentos. En el inicio
predominaban debilidad general, menor movilidad, dolor toracico, tos ocasional y
percepcion de dificultad respiratoria. Tras 20 dias de ejercicios, el autor registr6 mejor
tolerancia al movimiento, recuperacion del trabajo muscular y mejor capacidad respiratoria
percibida. A los 30 dias se describi6 mayor autonomia y ausencia de episodios de falta de

aire o nuevas dolencias durante las actividades habituales.
Figura 3. Secuencia grafica del sistema de ejercicios en sedestacion. Fuente:
elaboracion propia a partir de la secuencia de ejercicios descrita por el autor en el

manuscrito original. Nota: las ilustraciones son representaciones didacticas y no
corresponden a la participante del estudio.
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Secuencia grafica de la intervencion
Sistema de ejercicios para la recuperacion de la mecanica respiratoria

Ejercicio 1. Flexion de antebrazos al frente hasta tocar los hombros por delante Ejercicio 2. Elevacion de codos al frente hasta lograr un angulo de 90°

Posicion inicial Ejecucién Posicién final Posicién inicial Ejecucién Posicién final

Objetivo principal: activar la musculatura del miembro superior y favorecer la coordinacion con Objetivo principal: fortalecer la musculatura de hombros y brazos, manteniendo el control postural.
la mecénica ventilatoria.

Ejercicio 3. Apertura lateral de brazos Ejercicio 4. Extension de brazos hacia arriba

Posicién inicial Ejecucién Posicién final Posicién inicial Ejecucién Posicion final

\ {;gu( ?unr

‘_T{
=

Objetivo principal: aumentar la movilidad torécica y favorecer la expansion pulmonar. Objetivo principal: activar todas las estructuras vinculadas con la mecdnica ventilatoria
y mejorar la postura del tronco.

Fuente: Elaboracion propia (imagenes adaptadas para fines académicos). Nota: Las imagenes muestran la secuencia de ejercicios propuesta para |a intervencion.

Dado que estas observaciones no se acompafaron de valores de SpO2, pruebas de
ejercicio, espirometria o escalas validadas, el término 'mejoria’ debe entenderse en sentido
descriptivo y clinico-funcional, no como un efecto estadisticamente demostrado. Tampoco
es posible atribuir los cambios exclusivamente a los ejercicios, ya que la recuperacion
natural posterior a la enfermedad, el tratamiento médico, la nutricion, el apoyo familiar y

otros factores pudieron contribuir.

Tabla 4. Ejercicios y hallazgos registrados, interpretacion metodoldgica

Momento Hallazgos registrados Interpretacion metodologica
Dolor toracico, tos ocasional,

Inicio decaimiento, dificultad respiratoria Linea basal narrativa; sin pruebas
percibida, baja fuerza y poca estandarizadas.
movilidad.

Dia 20 Mejor tolerancia al trabajo musculary | Cambio observacional; no permite
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mejor capacidad respiratoria estimar magnitud de efecto.

percibida.

Mayor autonomia general y sin falta .
i ] . . ) Evolucioén favorable del caso; no
Dia 30 de aire referida ni dolencias .
o prueba causalidad.4
adicionales.

Fuente: elaboracién propia
Integracién funcional de la propuesta

La secuencia puede interpretarse como una progresién funcional en cuatro niveles:
activacion inicial, apertura escapulotoracica, ampliacion del rango de hombro e integracion
de movimiento superior. Esta organizacion facilita comprender el programa como una
cadena de tareas donde cada ejercicio prepara el siguiente, en lugar de como movimientos

aislados.

El valor practico de la propuesta se relaciona con su bajo requerimiento de recursos, la
posibilidad de ejecutarla en sedestacion y su adaptacion a una persona con autonomia
limitada. Sin embargo, la sencillez no elimina la necesidad de supervision cuando existen
comorbilidades cardiovasculares, sintomas respiratorios persistentes o incertidumbre sobre

la tolerancia al esfuerzo.
Discusion

El caso muestra una experiencia de rehabilitacion funcional temprana después de
neumonia asociada a COVID-19 en una persona mayor. La evolucién descrita es
compatible con la direccién general de la evidencia contemporanea, que sugiere beneficios
de la rehabilitacion pulmonar sobre capacidad de ejercicio, disnea y calidad de vida. No
obstante, la comparacion debe hacerse con cautela, pues los estudios de sintesis incluyen

protocolos estructurados, medidas estandarizadas y poblaciones mayores que permiten

estimaciones mas robustas.

Pouliopoulou, et al. (2023) encontraron evidencia de certeza moderada para mejora de
capacidad funcional y calidad de vida, pero subrayaron la incertidumbre sobre eventos
adversos relacionados con ejercicio. Esta observacion es particularmente importante en el
caso analizado, porque la participante presentaba antecedentes cardiovasculares y no se

documentd monitorizacion fisioldgica durante las sesiones. El programa original, por tanto,
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debe valorarse como experiencia clinica descriptiva y no como protocolo listo para

generalizacion.

Ortiz-Ortigosa, et al. (2024) observaron que los programas mas efectivos tienden a
combinar ejercicio aerdbico, fortalecimiento muscular, técnicas respiratorias vy
entrenamiento de musculatura inspiratoria. La secuencia descrita en este trabajo cubre
principalmente movilidad y fortalecimiento funcional de miembros superiores, con una
intencion indirecta sobre la mecanica ventilatoria. Esto constituye una fortaleza para la fase
de baja autonomia, pero también una limitacién frente a programas integrales de

rehabilitacion pulmonar.

Oliveira, et al. (2024) informaron mejoras en fuerza periférica y disnea después de
rehabilitacion pulmonar. El caso analizado comparte el énfasis en la recuperacién muscular,
aunque carece de dinamometria o pruebas funcionales que permitan comparar magnitudes.
Para aumentar la calidad metodoldgica, futuras aplicaciones deberian afadir pruebas

simples y repetibles que no comprometan la seguridad de la persona mayor.

La literatura también obliga a revisar la idea de progresion lineal del ejercicio. En
personas con exacerbacion de sintomas post-esfuerzo, aumentar volumen o intensidad de
forma programada puede resultar inapropiado. La OMS (2023) recomienda educacion en
conservacion de energia y estrategias de pacing cuando existe PESE. En consecuencia, la
regla original de avanzar hasta diez repeticiones y tres series debe sustituirse por una

progresion condicionada por sintomas, recuperacion y monitorizacion.

Desde la biomecanica, los movimientos de hombro y cintura escapular pueden
favorecer la movilidad toracica y mejorar la postura, pero no debe afirmarse que por si
solos restablecen la funcién pulmonar. La recuperacion respiratoria depende de multiples
factores, entre ellos resolucion de la inflamacién, estado cardiovascular, funcion pulmonar
residual, fuerza, coordinacion respiratoria y condicion general. La propuesta debe situarse

dentro de un programa interdisciplinario, no como tratamiento unico.

Otro aspecto relevante es la dimension psicosocial. EI manuscrito original menciona
temor y percepciones respiratorias que podrian no corresponder plenamente con el estado
fisiolégico. En la actualidad se reconoce que ansiedad, inseguridad, hipervigilancia y

experiencias traumaticas asociadas a hospitalizacion pueden influir en la percepcién de
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disnea. Sin embargo, estas manifestaciones requieren evaluacion adecuada y no deben

interpretarse como 'psicoldgicas’ sin descartar primero causas cardiopulmonares.

La satisfaccion familiar y la recuperacion de autonomia descritas en el caso son
clinicamente relevantes porque la rehabilitacion no se limita a variables pulmonares. En
personas mayores, recuperar la capacidad de realizar actividades diarias, transferencias y
autocuidado puede tener un impacto directo sobre bienestar y dependencia. Futuras
investigaciones deberian incorporar escalas funcionales y de calidad de vida para

documentar estos cambios con mayor rigor.

En conjunto, la experiencia conserva valor como caso de progresién motriz accesible,
pero su aporte cientifico aumenta cuando se reformula bajo tres principios: individualizacion,
monitorizacion y prudencia inferencial. La intervencién puede ser una parte de la
rehabilitacion, siempre subordinada a la estabilidad clinica y a la ausencia de sehales que

indiquen la necesidad de evaluacién médica adicional.

Envejecimiento, desacondicionamiento y recuperacién funcional

La interpretacion del caso requiere considerar que el periodo posterior a una
hospitalizacion respiratoria en una persona mayor no depende unicamente del estado
pulmonar. La permanencia prolongada en cama, la reduccion de la actividad cotidiana y la
pérdida de confianza para moverse pueden producir desacondicionamiento general,
disminucion de fuerza y menor tolerancia a tareas basicas. En este contexto, la
recuperacion de la mecanica respiratoria se relaciona con la capacidad del tronco y de las
extremidades para participar de manera coordinada en actividades funcionales y no solo

con la ventilacién medida de forma aislada.

La edad avanzada incrementa ademas la heterogeneidad de las respuestas al ejercicio.
Dos personas con un diagndstico respiratorio semejante pueden diferir ampliamente en
reserva cardiovascular, movilidad articular, masa muscular, autonomia previa y presencia
de comorbilidades. Por ello, una secuencia sencilla en sedestacion puede resultar
pertinente como punto de entrada para quienes no toleran aun tareas de pie, pero debe
individualizarse segun la respuesta real de cada persona. Esta consideracion refuerza el
valor de la progresién gradual utilizada en el caso, al tiempo que obliga a evitar

prescripciones uniformes basadas unicamente en numero fijo de repeticiones.
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La literatura de rehabilitacién post-COVID ha mostrado que la recuperacion funcional
suele beneficiarse de intervenciones multicomponente y progresivas, aunque la magnitud
de respuesta varia entre participantes. Pouliopoulou, et al. (2023) y Oliveira, et al. (2024)
informan mejoras en capacidad fisica, disnea y fuerza periférica después de programas de
rehabilitacion, pero también subrayan la necesidad de protocolos estructurados y medidas
objetivas. El caso analizado puede ubicarse dentro de esa légica general, pero no debe
equipararse con dichos ensayos porque su seguimiento fue observacional y no utilizé

pruebas estandarizadas.

En una persona mayor, la recuperacion de autonomia posee especial relevancia clinica.
Poder elevar los brazos, mantener una postura mas estable, realizar transferencias con
menor asistencia o retomar actividades domésticas constituye un cambio funcional que
puede ser mas significativo que una modificacion aislada de un parametro fisiolégico. Por
ello, futuras aplicaciones deberian registrar objetivos funcionales individualizados y evaluar

si la intervencidn contribuye a actividades concretas de la vida diaria.

Interpretacion biomecanica de la secuencia de cuatro ejercicios

La secuencia grafica puede comprenderse como una progresion de complejidad
mecanica. El primer ejercicio introduce flexion de antebrazos y movilizacién inicial de la
cintura escapular desde una posicidén estable. El segundo incrementa la demanda al elevar
los codos y ampliar la participacion de hombros y musculatura escapulotoracica. El tercero
aumenta el rango articular y la apertura toracica, mientras que el cuarto integra la extension
de brazos por encima de la cabeza, lo que exige mayor control postural, movilidad de

hombro y coordinacion del tronco.

Esta progresion tiene valor porque reduce cambios bruscos de posicion y mantiene la
sedestacion como base de seguridad. Sin embargo, el efecto esperado debe expresarse en
términos funcionales y no como una restauracion directa del tejido pulmonar. Los
movimientos pueden favorecer movilidad de la caja toracica, postura y participacion de
musculatura accesoria, pero la funcion respiratoria depende también de alteraciones
parenquimatosas residuales, capacidad cardiovascular, control ventilatorio y estado general.
Esta precision evita atribuir a ejercicios de miembros superiores efectos fisioldgicos que no

fueron medidos en el caso.
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La coordinacién respiracion-movimiento constituye otro elemento que podria
incorporarse de forma explicita en futuras versiones. EI movimiento de los brazos puede
sincronizarse con una respiracion comoda y no forzada, evitando maniobras de Valsalva o
respiraciones excesivamente profundas en personas con dolor, fatiga o ansiedad. El
objetivo seria facilitar un patron de movimiento eficiente, no imponer una técnica
respiratoria rigida. La tolerancia individual y la ausencia de signos de alarma deben

determinar la continuidad de cada tarea.

Desde el punto de vista metodologico, la secuencia resulta reproducible si cada
ejercicio se describe mediante posicion inicial, trayectoria, amplitud esperada, numero
orientativo de repeticiones, criterios de interrupcion y forma de progresion. La
representacion grafica incorporada en este articulo mejora esa reproducibilidad porque
permite visualizar el movimiento sin exponer la identidad de la participante. Este recurso
puede complementar, pero no sustituir, la supervision profesional cuando existen

antecedentes cardiovasculares, desaturacion o sintomas persistentes.

Actualizacion propuesta del protocolo para futuras aplicaciones

La principal contribucion metodoldgica de esta reelaboracion consiste en convertir la
secuencia original en un protocolo susceptible de documentacion contemporanea. La
actualizacion no altera las fotografias ni los cuatro movimientos originales; afade

condiciones de entrada, medidas minimas y reglas de progresion basadas en seguridad.

Antes de la primera sesion se recomienda registrar diagnéstico médico, tiempo desde
el alta, comorbilidades, medicacién relevante, SpO2 y frecuencia cardiaca en reposo,
presién arterial, nivel de disnea, dolor toracico y tolerancia ortostatica. Si existe disnea de
esfuerzo significativa, deben descartarse desaturacion y compromiso cardiaco antes de
prescribir entrenamiento fisico. La presencia de sintomas post-esfuerzo obliga a modificar

el plan.

Durante las sesiones, la progresidon debe depender de la respuesta individual. El
numero de repeticiones puede comenzar por debajo del rango empleado en el caso original
y aumentar solo si la técnica se mantiene, los sintomas permanecen estables y la
recuperacion posterior es adecuada. El objetivo no es alcanzar una cifra fija, sino aumentar

gradualmente la participacién funcional sin provocar deterioro.
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La documentacion final deberia incluir al menos una medida de capacidad funcional y
una medida de sintomas. Esto permitiria comparar el estado basal y el seguimiento,

interpretar mejor la relevancia clinica y facilitar la comparacion con otros estudios.

Tabla 5. Sintomas post-esfuerzo

Componente Caso original Actualizacién recomendada
y . 4 movimientos progresivos en Mantener secuencia, pero
Seleccion de ejercicios o o . .
sedestacion individualizar amplitud y volumen.
. . Hasta 10 repeticiones y 3 series segiin Progresion guiada por sintomas, signos
Dosificacion . . .
tolerancia vitales y recuperacion.
o N o Sp02, FC, PA, Borg/disnea y sintomas
Monitorizacion Observacion cualitativa
post-esfuerzo.
. N ] Afiadir 6MWT o sit-to-stand, escala
Evaluacion de resultados Observacion a 20 y 30 dias . . .
funcional y calidad de vida.
) ) L Cribado de desaturacion, compromiso
Seguridad Descanso segtn posibilidades

cardiaco, ortostatismo y PESE.

Fuente: elaboracion propia

Progresion por fases y criterios de avance

Para futuras aplicaciones se propone organizar la intervencion en tres fases
funcionales. La fase inicial busca tolerancia al movimiento y control postural; la fase de
progresion aumenta amplitud y repeticiones cuando la respuesta es estable; y la fase de
integracion incorpora tareas relacionadas con actividades cotidianas. El paso de una fase a
otra no debe depender exclusivamente del tiempo transcurrido, sino de la ausencia de

deterioro clinico y de una recuperacion adecuada después de cada sesion.

Los criterios de avance deben combinar calidad técnica, percepcion de esfuerzo,
disnea y recuperaciéon. Si aparecen dolor toracico nuevo, mareo, palpitaciones,
desaturacion relevante, pérdida marcada de estabilidad o empeoramiento persistente
después del ejercicio, la sesion debe interrumpirse y la persona requiere reevaluacion. Este
enfoque convierte la progresion en un proceso condicionado por respuesta y no en una
prescripcion rigida.

Tabla 6. Propuesta de progresion funcional del programa. Fuente: elaboracién propia a

partir del caso analizado y criterios de seguridad discutidos en la literatura de rehabilitacion
post-COVID-19.

L Caracteristicas Criterio orientativo para
Fase Propésito L
principales avanzar
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Sedestacion estable, pocas L i
Técnica estable, sintomas

" Recuperar confianza y repeticiones, amplitud L
Inicial . i leves y recuperacion
tolerancia cémoda y descansos

. adecuada
amplios

Mayor amplitud, incremento L
Mantener respuesta clinica

N Aumentar movilidad y gradual de repeticiones y ) )
Progresion . L L estable sin deterioro
fuerza funcional coordinacion respiracion- .
o posterior
movimiento

Tareas funcionales, .
) . i o Mayor autonomia con
» Transferir la ganancia a la autocuidado y actividades . o
Integracion . o o ) seguridad y sin signos de
vida diaria significativas segun

capacidad

alarma

Fuente: elaboracién propia

Propuesta de seguimiento clinico-funcional para estudios posteriores

La experiencia original aporta una secuencia de movimiento, pero la investigacion
clinica contemporanea requiere convertir esa secuencia en un sistema de seguimiento
capaz de documentar cambios y detectar riesgos. Para ello se propone una matriz minima
de variables que combine parametros fisioldgicos, percepcion de sintomas y desempefio
funcional. La finalidad no es medicalizar una intervencién sencilla, sino hacerla mas segura

y comparable entre momentos.

En reposo, la saturacion periférica de oxigeno, la frecuencia cardiaca y la presion
arterial ofrecen informacion basica sobre estabilidad. Durante el ejercicio, estos parametros
deben interpretarse junto con la percepcién de disnea y esfuerzo. La recuperacion posterior
es igualmente importante: una respuesta aparentemente adecuada durante la sesion no
excluye deterioro tardio, por lo que la pesquisa de exacerbacién post-esfuerzo debe

extenderse a las horas y dias posteriores cuando existan sintomas persistentes.

La dimensién funcional puede documentarse con pruebas de bajo requerimiento
material. El sit-to-stand de 30 segundos o un minuto aporta informacién sobre fuerza y
resistencia funcional de miembros inferiores; el test de marcha de seis minutos, cuando
esta clinicamente indicado, permite valorar capacidad de ejercicio. En personas con baja
autonomia pueden emplearse escalas de actividades de la vida diaria y registros de

asistencia necesaria para transferencias, aseo, vestido o desplazamiento.

La dimension respiratoria no debe limitarse a la ausencia subjetiva de falta de aire. Las

escalas de disnea, la SpO2 durante esfuerzo y, cuando sea posible, la funcién pulmonar
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ofrece indicadores mas robustos. En investigacion, la combinacion de medidas objetivas y
percepcion de sintomas permite interpretar mejor si una persona mejora por aumento de

capacidad, por reduccion del temor al movimiento o por ambas vias.

Finalmente, la adherencia constituye un resultado relevante. Registrar numero de
sesiones completadas, repeticiones realmente toleradas, interrupciones y razones de
suspension ayuda a comprender la factibilidad. Un programa puede ser fisioldgicamente
plausible y, sin embargo, poco aplicable si resulta demasiado fatigante, complejo o

dependiente de supervisién permanente.

Tabla 7. Registros de sesiones

Dimension Indicador sugerido Frecuencia de registro Utilidad
Basal; durante sesion segun Seguridad y tolerancia al
Fisiolégica Sp02, FCy PA ) . 9 I Y
riesgo; recuperacion esfuerzo.
i Borg disnealesfuerzo, dolor i Dosificacion individual y
Sintomas . . Antes, durante y después L L
toracico, fatiga criterios de detencion.
. Sit-to-stand, BMWT o escala o Cuantificar cambios en
Funcional Basal y seguimiento

de autonomia capacidad y dependencia.

Respiratoria

Disnea, Sp0O2 de esfuerzo,
funcién pulmonar si esta
disponible

Basal y seguimiento

Diferenciar percepcion,
capacidad y deterioro
fisioldgico.

Sesiones, repeticiones,

Valorar factibilidad y

Adherencia Cada sesion

interrupciones, causas aceptacion.

Sintomas a 12-72 h, sospecha
de PESE

Fuente: elaboracion propia

Después de sesiones y
cambios de carga

Evitar progresiones que

Recuperacion tardia .
provoquen recaidas.

Criterios para interpretar el progreso

La progresion no debe definirse unicamente por completar un niumero determinado de
repeticiones. Un avance clinicamente razonable implica mantener técnica, tolerar la
actividad sin signos de alarma, recuperar parametros y sintomas en un tiempo adecuado y
conservar estabilidad en las horas posteriores. Si alguno de estos componentes empeora,

el volumen debe mantenerse o reducirse hasta nueva valoracion.

En personas mayores con comorbilidades, la ganancia de autonomia puede ser un
resultado tan importante como una mejora especifica de la funcion respiratoria. Por ello, la
interpretacion debe ser multidimensional y centrada en objetivos funcionales concretos:
sentarse sin ayuda, elevar objetos ligeros, vestirse, caminar distancias domésticas o

retomar actividades significativas.
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Momentos de evaluacién y registro

El seguimiento puede organizarse en cuatro momentos: linea basal, control temprano,
control al finalizar el primer mes y seguimiento posterior. En la linea basal se documenta el
estado previo a la intervencion; el control temprano permite comprobar tolerancia y ajustar
el volumen; la evaluacion al mes permite comparar autonomia, sintomas y desempefio; y

un seguimiento posterior ayuda a establecer si los cambios se mantienen.

Para un estudio de caso unico, registrar repetidamente las mismas variables aumenta
la calidad de la evidencia. La informacion puede presentarse mediante series temporales
simples que muestren, por ejemplo, repeticiones toleradas, nivel de disnea, necesidad de
ayuda y saturacién periférica antes y después de las sesiones. Esta estrategia permitiria

diferenciar mejor una tendencia de recuperacion progresiva de fluctuaciones puntuales.

También conviene registrar acontecimientos intercurrentes: cambios de medicacion,
nuevas consultas, infecciones, caidas, incremento espontaneo de actividad o incorporacion
de otros ejercicios. Sin esta informacion, atribuir una mejoria al programa especifico resulta
metodolégicamente débil. El registro sistematico fortalece la interpretacion sin necesidad de

convertir una experiencia de bajo recurso en un protocolo excesivamente complejo.

Tabla 8. Esquema sugerido de seguimiento para futuras aplicaciones.

Momento Variables minimas Finalidad
Sintomas, SpO2, frecuencia cardiaca,

Basal presion arterial, autonomia 'y Caracterizar el punto de partida
tolerancia al movimiento
Respuesta a la sesién, disnea, Ajustar dosificacion y detectar

Control temprano e . . :
esfuerzo, recuperacién y adherencia intolerancia

Repetir variables basales y
documentar actividades cotidianas
Persistencia de cambios, recaidas y Valorar mantenimiento y necesidades
continuidad de actividad fisica posteriores

Dia 20-30 Comparar evolucién funcional

Seguimiento

Fuente: elaboracion propia.
Implicaciones para la practica y la investigacion

Como experiencia de bajo costo, la secuencia puede orientar el disefio de actividades
iniciales para personas con movilidad reducida después de una enfermedad respiratoria,
siempre dentro de una evaluacion individual y no como sustituto de la rehabilitacion
profesional. Su principal utilidad es mostrar una progresion sencilla desde sedestaciéon y

una légica de aumento de amplitud funcional.
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Para investigacion futura resulta prioritario evaluar protocolos semejantes con muestras
mayores, medidas objetivas, registro de adherencia y control de seguridad. También seria
relevante comparar programas centrados en movilidad superior con intervenciones
multicomponente que incluyan entrenamiento de miembros inferiores, marcha, fuerza y

educacion respiratoria.

En personas mayores, los resultados deberian incluir no solo capacidad respiratoria,
sino autonomia, riesgo de caida, desempefio en actividades diarias, calidad de vida y carga
del cuidador. Estas variables permiten evaluar la rehabilitacion desde una perspectiva

funcional y centrada en la persona.

Conclusiones

El caso analizado describe la aplicacion de cuatro ejercicios progresivos de miembros
superiores en sedestacion durante los primeros 30 dias posteriores al alta hospitalaria por
neumonia asociada a COVID-19 en una mujer mayor de 65 afos. La secuencia fue
concebida para responder a debilidad, baja movilidad y dificultad respiratoria percibida

mediante tareas simples y de amplitud creciente.

La evolucién registrada fue favorable desde una perspectiva observacional: a los 20
dias se describieron mejores condiciones de trabajo muscular y respiracidon percibida, y a
los 30 dias mayor autonomia y ausencia de falta de aire referida. Sin embargo, estas
observaciones no permiten establecer eficacia ni causalidad por la ausencia de medidas

objetivas y por tratarse de un unico caso.

La evidencia contemporanea respalda la rehabilitacibn pulmonar como estrategia
relevante después de COVID-19, pero exige individualizaciéon y seguridad. Antes de
entrenar deben descartarse desaturaciéon de esfuerzo y compromiso cardiaco, y la
presencia de intolerancia ortostatica o exacerbacion post-esfuerzo requiere modificacion

del plan.

La principal recomendacion derivada de esta reelaboracion es conservar la logica
progresiva de la secuencia original, pero acompanarla de monitorizacién fisioldgica, escalas
de sintomas, pruebas funcionales validadas y criterios explicitos de interrupcién. De esta
forma, una experiencia practica de bajo recurso puede transformarse en un protocolo

clinico - investigativo mas seguro, reproducible y metodolégicamente defendible.
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